
 

 

ي مجال الصيدلة 
 
ي دراسة تقدم توصيات لدعم البحوث ف

 
 الدول العربية ف

ي   الصغير محمد الغرب 

ي علمي 
 صحف 

 

  رغم
 
ي العديد من البلدان العربية آخ أن

 
ها ف  إنتاج المعرفة ونشر

 
  ذ

 
ي الازدياد، فإن

 
ة الإجمالية الحصة العالمي ف

ي نشر البحوث الصحية 
 
  للمنطقة العربية ف

 
وةأقل من حصتها العالمية تعد هذا ما  . من السكان أو الثر

 
 
  قام بها  دراسة علميةدته أك

 
ر باحثون عرب ون ي دوريةشر

 
 Exploratory Research in Clinical) ت ف

and Social Pharmacy)  . ي
ي ربيع العام الماض 

 
 ف

ي هذه الدر 
 
م ،اسةف

 
  الباحثون قد

 
على ضوء  ،من التوصيات للنهوض بمجال البحث العلمي الصيدلي  جملة

اتيجية ي وضعتها منظمة الصحة العالمية للبحوث الصحية  اسثر
ي عام التر

 
ي تستند و  ،2012ف

إل فرضية التر

 
 
ي جميع أنحاء العالم أن

 
يجب أن ترتكز على أفضل المعارف  ،السياسات والممارسات الداعمة للصحة ف

اتيجيات للبحوث تتضم  و العلمية المستمدة من البحوث عالية الجودة.  ن هذه التوصيات وضع اسثر

 
 
عاونية ت لمعالجة السياق والاحتياجات المحلية للبلد المضيف، وخلق طرق بحث   ،قة بالصيدلةالمتعل

ي القدراتإل جانب داخل وخارج المنطقة، 
 
ي مكان العمل الاستثمار ف

 
 .البحثية، وتعزيز ثقافة البحث ف

اتيجية   منظمة الصحة العالمية للبحوث الصحيةاسير

اتيجية ن تتضم   ابطهذه الاسثر ي المنظمات : ة هي خمسة أهداف مثر
 
(، التنظيم) تعزيز ثقافة البحث ف

ة النظم على تقوي المساعدة(، و الأولويات) ا على الاحتياجات الصحية ذات الأولويةتركث   البحث عالمي  و 

 القدرة) الوطنية للبحوث الصحية
 
ي البحثإل  (، إضافة

 
(، و  تعزيز الممارسة الجيدة ف عزيز ت)المعايث 

جمة) الروابط بي   البحوث الصحية والسياسات والممارسات الصحية  (. الثر

 
 
ي مت دراسة علمية سابقة وقد قد

 
دولة ناطقة باللغة  12توصيات لتحسي   أبحاث ممارسة الصيدلة ف

ق الأوسط.  ي الشر
 
 العربية ف

 
ي كل بلد ق بتتعل

 
تعزيز و  ،تحديد أولويات البحث من قبل السلطات الصحية ف

ا و  ثقافة أبحاث ممارسة الصيدلة مع الباحثي   الأكاديميي   والممارسي   
 
ة تحويل بحوث الممارسأيض

  اسات تطبيقية. الصيدلية إل در 

ا  ي هذه الدراسةأم 
 
ي هي محور المقالة، ف

ي هذه التوصيات على ضقام الباحثون بالتوس  فقد  التر
 
وء ع ف

 
 
ي حد

اتيجية الأهداف الخمسة التر  . منظمة الصحة العالميةدتها اسثر

ي الدول العربية
 
 تعزيز ثقافة البحوث الصيدلانية ف

ي جميع أنحاء المنطقة يتعز بغية منظمات المن  عدد  إنشاء  لاحظ المؤلفون أنه تم  
 
ز البحث العلمي ف

ي الأردن، وهيئة تمويل العلوم والتكنولوجيا والابتكار مثل  العربية
 
المجلس الأعلى للعلوم والتكنولوجيا ف

ي مص 
 
ي قطر ، ومؤسسة ف

تعمل على تعزيز الابتكار الإقليمي وريادة الأعمال عثر العلوم والبحوث  التر

ي مجالات  
 
 ، ومؤسسة متعددة والتعليم ف

 
ي م العلمي الكويت للتقد

ها من المؤسسات التر ديها القدرة لوغث 

 
 
ة دعم البحوث هما المؤسسلهيئتي   رئيسيتي    تم  استحداثكما   .قة بالصيدلةعلى تمويل البحوث المتعل
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ي و  لعربية للعلوم والتكنولوجيا، واتحاد الجامعات العربية. ا

 
 جانب   تعتمد بعض هذه المؤسسات البحثية ف

ي مع بعض  من أنشطتها على 
.   البحث التعاون  ي

من أفضل المعاهد على المستوى الدولي والإقليمي والوطت 

 
 
ي والابتكار المراكز الرائدة للبحث  كما أن

 
ي  تحتل   ،المنطقة العربية ف

 
ي الاستثمار ف

 
 الباحثي   موقع الصدارة ف

ي ذلك الصيدلة. 
 
" وتغطي مجموعة واسعة من الصناعات الصحية، بما ف اكز وتعمل هذه المر "المحليي  

  لمتطورة. لباحثي   والاستفادة من البت  التحتية القائمة والتيسث  التعاون بي   ا ثقافة البحث ث  تغيعلى 

يجب إنشاء نماذج يرى المؤلفون أنه ، ونشر التجارب الناجحة، دور هذه المؤسساتمن أجل تعزيز و 

ا داخل البلد نفسه. 
 
، ولكن أيض  للتعاون ليس فقط على المستوى الدولي والإقليمي

 تركير  أبحاث الصيدلة محليًا وإقليميًا على الاحتياجات الصحية ذات الأولوية

  ،بحسب الباحثي   
 
ي مجالتحديد الأولويات المحلية  فإن

 
البحوث الصحية الذي يشمل مختلف  ف

 يو  ،ه المعرفةأصحاب المصلحة سيوج  
 
ي البلدان الاستثمارات مردوديةويزيد من  ،دلةد الأ ول

 
 خاصة ف

 من الدراسات معالجة  وقد سبق لعدد  محدودة الموارد. 
 
ي تؤث

 ،ر على أدوار الصيادلةالأمور والأولويات التر

ي المنطقة
 
ي الصحة ف

 
ي تلبية الاحتياجات والأو  لدورهمرؤية وفهم أعمق  يوفر ا مم   ،ومساهماتهم ف

 
لويات ف

ي سياقهم المحلىي 
 
لة وعلماء وكيف يمكن للصياد ،الصحية للدول. لذلك، يحتاج الباحثون إل التفكث  ف

قالمرض  و  المجتمع الصيدلة تلبية احتياجات
 
النفسية الجوانب الاجتماعية و وكذلك بالأدوية  فيما يتعل

 .والاقتصادية والتنظيمية للأدويةوالاجتماعية 

 وقد 
 
ي العديد من البلدان العربية يواجهون الصيادلة  أشار المؤلفون إل أن

 
 حول دونتجملة من العراقيل ف

 2015ت عام أجرير  سابقة دراسة وقد كشفتإجراء البحوث ذات الصلة بمجال ممارستهم أو اهتماماتهم. 

ا من دول عربية مختلفة 76 شملتو  ق  صيدلي  ي منطقة الخليج وشمال إفريقيا ومنطقة المشر
 
ة ف )منتشر

 
 
( أن ي ي المنطقة العرنر

 
ا أمام إجراء التجارب الشيرية ف   ،أكثر العوائق شيوع 

 
ي تتمث

 
ي التدري ل ف

 
ب غث  الكاف

 ضيق الوقت ومهارات البحث المحدودة. ، إل جانب على تنفيذ البحوث الشيرية، ونقص الدعم المالي 

ي الأوساط و
 
ي ضمان حصول أعضاء ف

 
ي يمكن أن تساعد ف

الأكاديمية، على سبيل المثال، أحد الأساليب التر

ي خططهم البحثية هو مراقبة أعباء عمل أعضاء هيئة 
 
ي للمساهمة ف

 
هيئة التدريس على الوقت الكاف

ي الاعتبار العبء التدريسي وال  التدريس باستخدام معايث  قابلة للقياس بشكل  
 
درة قكاف  وعادل تأخذ ف

 البحثية ومسؤوليات خدمة المجتمع. 

ي تعزيز النظم الوطنية لبحوث الصيدلة
 
 المساعدة ف

ي عام 
 
ق المتوسطحول دراسة مراجعة  أظهرت نتائج 2013ف غم أنه ور  ،البحوث الصحية عثر إقليم شر

 
 
ي المنطقة، الارتفاع المط

 
ي أنتجها الباحثون ف

 رد لعدد الورقات العلمية التر
 
 أن

 
 وث ظل  جودة هذه البح إلّ

 
 
ي  ، مع وجود عجز  ا ضعيف

 
ي ، وإدارة أنظمة البحوثخطث  ف

 
يف ة، التدريب على البحث وتطوير الموارد البشر

ا و 
 
ي أيض

 
ي الدراسة الجديدة إل الو  مراقبة البيانات الأساسية. ف

 
من المعلومات  مزيد  لحاجة يشث  الباحثون ف

ي البلدان العربيةالبحث وا لواقعأفضل  الحديثة من أجل فهم  
 
ي الصيدلة ف

 
  . لإنتاج العلمي ف

 
  خاصة

 
 وأن

ي تقي  
ي مجال الالإنتاج العلمي م عدد الدراسات التر

 
  محدود بسبب عدم توفر بيانات حديثة.  صيدلةف

 

 



 
 بناء القدرات وتنميتها

 
 
ي إنتاج أبحاث  ، وفق الدراسة، ل أحد التحديات الرئيسيةيتمث

 
لصيدلانية االممارسات حول عالية الجودة  ف

ي المنطقة العربية
 
ي توافر الباحثي   الحاصلي   على تدريب  و ،ف

 
ي طرق البحث الخاصة ف

 
بالخدمات  شامل ف

ي على تنفيذ البحوث الشيرية عتثر وي  الصحية الصيدلانية )ممارسة الصيدلة(. 
 
والافتقار  ،التدريب غث  الكاف

ي يتعي    لإدارة منظومة البحث إل إجراءات 
ي بغية  ا عالجتهم لعوائق التر

 
  المنطقة. تسهيل البحث الشيري ف

ا عن اتيجيات أم  ي الموض بها لتعزيز ثقافة البحث وقدراته بي   الباحثي   والأكاديميي    الاسثر
 
 المجال ف

،   الصحي
 
ي تطوير مهاراتل فهي تتمث

 
ي ، وزيادة البحث لديهم ف

كاء ، وتعزيز االتحفث   الوظيف  لتعاون مع الشر

ي تهدف إل 
، وتطوير المناصب القيادية البحثية التر ي يم، و تذليل العقباتالخارجيي  

كن أن تعرقل التر

  . نجاز البحوثإ
 
  علاوة

 
 نيةز النظم الوطسيعز  الصيدلانية التعاون بي   العلم والممارسة  على ذلك، فإن

ي مجال الصيدلة
 
 ، للبحث ف

 
ل المثال، ، على سبيضمن الفرق البحثية ي   صيدلانيي   وجود ممارسذلك أن

ي مجال البحث
 
 .سيعمل على تعزيز نقل المهارات وبناء القدرات ف

ي أبحاث الصيدلة
 
 تعزيز الممارسات الجيدة ف

ي للبحوث الخاصة بالدول العربية 
ر
ي المجال الصحي كان السلوك الأخلاف

 
،  شاتمن المناق عدد  موضوع ف

ي دراسة سابقة على سبيل المثال،. كما يقول المؤلفون
 
 52مقابلات متعمقة مع  وقد أجرى باحثون ف

ا 
 
ي البحث منباحث

 
بأهمية وظائف مجلس المراجعة خلالها أفادوا  ،لبنان وقطر حول التحديات ف

 تضم  قد و . (Institutional Review Board) المؤسسية
 
ي الصيدلة نت التوصيات المحد

 
دة للباحثي   ف

ي للمرض  لوالعلوم الصيدلانية الحاجة 
 
لاقيات مع تطبيق قواعد أخ لأخذ بعي   الاعتبار السياق الثقاف

ي مجالس المراجعة المؤسسية، المليات عالموارد و كذلك الالمهنة، و 
 
التوعية، الحاجة إل و فعالة ف

. والتواصل الفع    ال مع الباحثي  

 بحوث الصيدلانية والسياسة والممارسات الصحيةتعزيز الروابط بير  ال

 
 
 يؤك

 
ي المختثر والعيادة ن من د الباحثون على أهمية البحث الانتقالي الذي يمك

 
تحويل الملاحظات ف

 موالمجتمع إل 
 
هو نموذج البحث الشيري الجديد و  . لات تعمل على تحسي   صحة الأفراد والجمهور دخ

 و  .والممارسةلنقل المعرفة عثر سلسلة البحث 
 
 ،سياسة وممارسةوجود البحث إل  "ترجمة"ب تتطل

 حوافز مؤسسية وماليةو 
 
ى بالنسبة لأنظمة . لكن توفث  هذه الحوافز يمث والتطوير ث البحل معضلة كثر

ي البلدان العربية
 
 ذات الدخل المنخفض والمتوسط.   ،ف

 
 خاصة

 
 انخفاض نسبة المرض  المشاركي    كما أن

ي الأبحاث الشير 
 
ي الدول العربيةف

 
  ،ية ف

 
 . من المنطقة موثوقة تفاقم مشكلة الحصول على بيانات  لي يؤد

ي دراسات   وقد تم  
 
ي الالبيانات المتاحة للجمهور حول أنظمة البحث  فقر  عن سابقة الإبلاغ ف

 
مجال ف

 ، متبادلة ذات مغزى للأداء داخل المنطقة العربية. لذلك،  ا يجعل من الصعب إجراء مقارنات  مم  الصحي

ورة و يوضي الباحث  ناء القدرات البحثية، وإصلاح ترتيبات الحوكمة، والاستثمار وبزيادة التمويل، ن بص 

ي دعم البحوث. 
 
 السياسي المستمر ف
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