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 0/.لاو ة,ملعلا ة&ات#لا
 

,+ نارقلأا ةعجارم
 م8كحتلا ..-3لعلا 01/لا -

 
1 نا/.لا دمحم ت'ب ةزوم  

563رعلا 23لعلا عمتجملا ةمظنم ةس$ئر  
"23لعلا ثح<لل ة=>9علا ةلجملا" ر:9حت ةس$ئر  

 
 
LMN SQلل يروPQ رمأ LMNي ام=ف ة=قادصملاو ةدوجلا نامض   

اع<ط دوصقملاو ،ة=ملعلا تلاجملا 3
Y

 ل\شلا .نومضملاو ل\شلا ةدوج ،
 aQ3عت نومضملاو ،ةلسلسلا ەذه روحم ad3 q3لاو opQنسلا c6ع 23لعلا عمتجملا ل<قِ نم اهيلع فراعتلا مت ad3لا ةfاتhلا دعاوقf ماcdQللاا aQ3ع`

SQ اهيلع فراعتملا دعاوقلا ماcdQلاو ملعلا ةدوج
اض`أ لاجملا اذه 3

Y
 SQ

 ط<ض ،عاطتسملا ردق ،ة=ملعلا تلاجملا لواحتو .23لعلا عمتجملا 3
 نم ة<خن ه=ف كcdش�و ،23لعلا LMNلا ة=لمع نم 3~اسأ ءزج وه اذه ةدوجلا ط<ضو .نومضملاو ل\شلا ،ةدوجلا نم opQبناجلا نيذه
 ةقرو كلصت امدنعف .23لعلا عمتجملاو ملعلا ةمدخل مهملا لمعلا اذهل مهتقوو مهدهجf نوعوطتي ةداع نيذلاو opQقومرملا ءاضعلأا
fلا ة=ملعلا ةدئافلاو اهيف تامولعملا قفدت ةسلاسو اهحوضو نم د=فتس�و ةد=ج ة=ثحad3 نم لما� ق:9ف اهفلخ نأ د�أتف ،اهنم اهينجت 
 وأ opQم\حملاو ةلجملا وررحم ،ن:cpQمتملا ءلاؤه نم .مهل Yاركشف ،نوع=طتس� ام لضفأ كل نومدق` مهنhلو مهرت مل نيذلا صاخشلأا
opQ. SQعجارملا

SQو ،ررحملا رود نع انمل\ت )؟LMNلل كتقرو لوبق نمضت ف=ك( لاقم 3
 رود �ع cpQكcdلا ،� نوعf لواحنس لاقملا اذه 3

\حملا وأ عجارملا
�

   .م
 ةمهم لهّس دعاوقلاf فلؤملا مcdQلا امل�و ،ةلما\تم اهيف مهراودأو ،عجارملاو ررحملاو فلؤملا ،ة:9:9حتلا ة=لمعلا نا�رأ مهأ نمف ،نذإ
  .ر:9حتلاو م=كحتلا
LMN SQلا ة=لمع نم ا مهِمُ اءًزج نارقلأا ةعجارم c6تعتُ   

 ةمدقملا تاطوطخملل "يدقنلا" ءاc6خلا م=يقت aQ3عتو ،ة=ملعلا تلاجملا مظعم 3
  .23لعلا لمعلا LMNل نارقلأاو ن:ررحملا نم "ةقفاوملا متخ" 3¢عت q3و .تلاجملا ¡إ

SQ ةرم لولأ اهروهظ ذنم ظوحلم ل\ش£ نارقلأا ةعجارم ة=لمع تروطت دقو
SQ ةرمتسم لازت امو ،MNع نماثلا نرقلا 3

 .مويلا adح روطتلا 3
SQ لثمتملا راثيلإا ىوس مهل ةN̈ا<م ةدئاف دوجو نودopQ fمثلا مهتقوب نوعجارملا ع¦طت:و

 ل<ق ام لاقم عجار( مهعمتجمل ل=مجلا در 3
  .)ةfاتhلا
 
 :نارقلأا ةعجارم فاد2أ
 اهيأو اهنوLMNي ad3لا تاطوطخملا ةفرعم �ع ن:ررحملا ةدعاسم .)دقنلاو ة=فصتلا( :opQيساسأ opQفده نارقلأا ةعجارم ة=لمع مدخت
  .)دقنلا( مهقاروأ opQسحت ة=ف=ك لوح ةروشملا opQفلؤملا ءاطع¬و ،)ة=فصتلا( نوضفري
fفلؤملا "ةقفاوملا متخ" دعاس� نأ نكم` ،كلذ ¡إ ةفاضلإاopQ SQ

SQ ة=ثح<لا مهقاروأ MN متي امدنع ة=نهملا مهتا=ح 3
 تمت ةلجم 3

افاcdعا دّعُ` اذه نلأ ،نارقلأا ل<ق نم اهتعجارم
Y

 دئاوفلا نم د`دعلا �ع لوصحلا ¡إ ةفاضلإاf ،لمعلا ةدوجf 23لعلا عمتجملا نم 
N~ ل� نhلو .ىرخلأا

 فدهلا نإ ث=ح .نارقلأا ةعجارم ة=لمع عم لاحلا وه كلذكو ،ئراقلا �ع زكري نأ بج` مولعلا LMNب قلعتي ء3
SQ ءارظنلا ةعجارم ة=لمعل بحاصملا دقنلاو ة=فصتلا ة=لمع دعاس�و ،ئراقلل لضفلأا ةقرولا ل,صوت وه

  .قارولأا لضفأ �ع لوصحلا 3
 
SQ عجارملل مهملا رودلا اذه انملع اذإ    

اعجارم نوك=ل ³س� نأ انم دحاو ل²ل قح=ف ،هتاودأو ملعلا 3
Y

امّ=قمو 
Y

 درجم>و ،ة=ثح<لا قارولأل 
ام=قم نوكتل كرا=تخا

Y
SQ كنارقأ ه=لإ لصوت ام رخfµ علاطا �ع كلعج:و ،كنكمتو كتيلهأf افاcdعا ك=طع` اذهف ةقرول 

 .لاجملا سفن 3
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.:  .orgmmr@arsco 



 

 2 

افوختم كسفن دجت له ،نhلو
Y

اقلق وأ 
Y

ام=قم نوكتل ة=فا²لا ةc6خلا كلمت لا كنأ 
Y

 حئاصنلا ضعf ك=لإ ،نذإ ؟ةطوطخمل اعجارمو 
 :ةوعدلا كل نولسر:و تلاجملا وررحم ك=لع فرعتيلو ،ةمهملا ەذهل كسفن دادعلإ ةط=سºلا

 
 مهنكم̀ نم ه=لع علط̀ يذلاو تنcdنلإا تاحفص �ع روشLملا 3¼خشلا كفلم ث`دحت �ع ظفاح :3¼خشلا كفلم ث`دحت .1

 .اهب موقت يذلا ثح<لا تلااجمf ةلص تاذ ة=س$ئر تامل� �ع يوتح` نأ صرحاو ،تلاجملا يررحم نم م=يقتلل كرا=تخا
5Qوhcdللإا كد:9ب ةحص نم د�أت .2

  .كf لاصتلاا لئاسوو روشLملا 3
SQ د`دج وه ام ل²ل ةءارقلا ق:9ط نع كتاردق aQ3بت نأ لواح .3

SQ ركفت نأ لواحو ،كصصخت لاجم 3
 ەؤرقت لاقم يأ م=يقت ة=ف=ك 3

 ةءارق ¡إ ةفاضلإاf .ءانّبلا دقنلا �ع كسفن برّد يأ ،؟ول اذامو ةوقلاو فعضلا طاقن لجسو ،ةلجمل هم=قت تنك ول ام�
 .تنcdنلإا �ع تلااقملل opQعجارملاو ءارقلا تاق=لعت

اقاروأو لاًامعأ MN �ع صرحا .4
Y

ا<لاغف ،ةد=ج 
Y

اقاروأ مهل نيذلا opQثحا<لا نع نوررحملا ثح<ي 
Y

SQ ةد=ج 
 صصختلا لاجم 3

 .opQعجارم� مهرا=تخلا
SQ ك�راش� نأ هنم بلطت نأ كنكم` فMNم ك`دلو ا=لع تاسارد بلاط تنك اذإ .5

 3¡اتلا>و ه=لإ لسرت ad3لا قارولأا ةعجارم 3
 .ةc6خلا بسÇكتو بردتت

SQ ن:9خلآا عم لصاوتلاو فرعتلا لواح .6
SQ ةكراشملاو روضحلا للاخ نم ةصاخ ن:ررحملا عمو كلاجم 3

 لئاسوو تارمتؤملا 3
 .ةصصختملا Ê3امتجلاا لصاوتلا

اط=ش نك .7
Y

ا=باج`¬و 
Y. 

 
 
 ؟لعفت نأ ك,لع اذام ...ة,ملع ةقرو م,كحتل كتوعد تمت دقل

fل²ل معن لوقت نأ ك=لع س$ل ،ة`اد ~N
 ذنم ،لا لوقت نأ لضفلأا نمف ،ةعجارملا ءارجإ �ع كتردق لوح كوكش ك`دل تنا� اذإ...ء3

SQ كتدعاسملو .اقًحلا باحسلاا نم لاًدf ة`اد<لا
اع=مج اهيلع ت<جأ نإ ،ةلئسأ ةثلاث كسفن لاؤس كنكم` ،رارقلا ذاختا 3

Y
 ل�وتف ،معنب ،

 .ةعجارملا ل<قاو � �ع

 ؟ةطوطخملا ەذ2 ةعجارمل بسانملا صخشلا انأ ل2 .1
 ،اعًئار كل ود<ي ع¦ضوملا نا� اذإ adح  .كصصختو كتc6خ لاجم عم قفاوتت تنا� اذإ طقف ةطوطخم ةعجارم ك=لع بج`
SQ ةنامأ اهنأ ركذتو .ةc6خلا ك`دل نك` مل اذإ ةعجارملا �ع قفاوت لاف

SQ ةداهشو 23لعلا عمتجملاو ةلجملا قح 3
 .فلؤملا قح 3

ا<ناج م=يقت كنكم` هنأ دقتعت تنك اذإ وأ ،ة<سانملا ةc6خلل كÎلاتما نم ادً�أتم نكت مل اذإ
Y

 س$ل نhلو ةطوطخملا نم ادحاو 
opQ SQلما\تم نوم\حملا نوك` ام اcpثكف ،ح¦ضو ل\f مهc6خأو ةلجملاf لصتاف ،اهل�

 .ة=ملعلا ة=حانلا نم ةصاخ مهتام=يقت 3
cdاهنلا دعوملا لولح& ةعجارملا& ما,قلل _̂[ا\لا تقولا يدل ل2 .2

 ؟ةلجملل _
SQا²لا تقولا ك`دل نأ نم د�أت

 تقو ¡إ جاتحت دق كنأ دقتعت كنhلو ةعجارملاf ما=قلا د:9ت تنك اذإ  .ةعجارملا م`دقتل 3
SQاضإ

SQ ررحملا c6خأف ،اهزاجنلإ 3
 .رملأا مزل اذإ رخآ عجارمf لاصتلاا وأ فلؤملا ه=بLت نم نكمتي adح نكمم تقو برقأ 3

 ؟ة,عوضوم ةعجارم مfدقت _ĝنكمf ل2 .3
opQ SQفلؤملا ةمئاق نم ققحت ،ةوعدلا �ع درلا ل<ق

 نم ىرخأ حلاصم يأ وأ ،opQفلؤم يأ عم 3¡اح وأ قباس نواعت دوجو ةلاح 3
SQ كلذو( ةسفانتم نوكت نأ لمتحملا

 ترعش اذإ ةوعدلا ضفر ك=لع بج` .)م\حملل ةلوهجم تس$ل opQفلؤملا ءامسأ نأ لاح 3
 ك`دل نا� اذإ امم اد�أتم نكت مل اذ¬و .حلاصملا لخادت وأ براضت بºس£ 563اج`إ وأ a63لس ل\ش£ ةcpQحتم نوكت دق كتعجارم نأ
 ةلجملا بغرت دقف ،مهc6خأو ةلجملا عم لصاوتف ،كتيعوضومÓQ fت نل اهنhلو ةحلصم ك`دل نأ دقتعت وأ ،ةسفانم ةحلصم

SQ
  .فقوملا �ع ادًامتعا ،لاح يأ �ع كتعجارم 3
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 :لثم ،ة=صخشلا حلاصملاو ؟مدقملا ثح<لاf اً<لس رثأتت وأ حــ>9ت نأ نكم` له aQعمf ،ة=لاملا حلاصملا :ةلخادتملا حلاصملا ةلثمأ نمو
SQ ارًخؤم تلمع له :لثم ،ة=نهم حلاصم نوكت دقو ،؟نوسفانتم نوفلؤملاو تنأ له وأ ؟opQفلؤملا عم ة=صخش ةقلاع ك`دل له

3 
 سمخلا تاونسلا للاخ opQفلؤملا عم تMN له وأ ؟مهعم ا=لاح نواعتت تنأ له ،؟نوفلؤملا اهب لمع` ad3لا ةمظنملا وأ ةسسؤملا سفن
 ؟opQفلؤملا عم ةكcdشم حنم �ع تلصح له وأ ؟ة=ضاملا

 .امئاد اهب _tحتلا بجf تافص نpqخلآا عمو سفنلا عم ة,قادصملاو ة,فافشلاو حiضولا

 .نورظت.ي م2ءاق&إ ^��فلؤملل فاصنلإا نم س�لف .نكمf ام ع{أ& ةوعدلا tع درلا لواح ،اهتضفر وأ ةمهملا تلyق ءاوس ،ن#لو

 ةوعد ضفر لاح _̂[

 نونوك` دق ن:9خآ opQثحاf فرعت تنك اذإ ةلجملا c6خأ  .ةعجارملل ةوعد تضفر ول adح ةلجملل ةدعاسملا م`دقت كنا\مÖب لازي لا
 .ةعM£ ةعجارملا ة=لمع رارمتسا �ع كلذ دعاس$س .ةطوطخملا ةعجارمل opQلهؤم

 فرعتسف ،ة<سانملا ةc6خلا كلمت لا كنلأ تضفر اذإ ،لاثملا ل=×س �ع .ةوعدلل كضفر بºس نع ةلجملا c6خت نأ اضً`أ د=جلا نم
SQ ةلثامم ثاحfلأ فلتخم عجارمf لاصتلاا ةلجملا

ÙQك` ام ك`دل س$ل هنلأ تضفر اذإ نhلو .ل<قتسملا 3
 نأ ةلجملل نكم` ،تقولا نم 3

SQ كعضت
SQ ةلثامم ةمهمل را<تعلاا 3

 .قحلا تقو 3

 ةوعد لوبق لاح _̂[

fما=قلل دعتسا ،ةوعدلا لوبق درجم fاروف ةعجارملاY، �3` امم د�أتو: 

 ه=ف ءارظنلا ةعجارم نا\مو ةلجملاf صاخلا LMNلا ماظن ¡إ لوخدلا ل=جس� كنكم` هنأ نم د�أت :0/.لا ماظن �إ لوصولا •
SQ اذه( .ىرخلأا م`دقتلا تافلمو ةطوطخملا ¡إ لوصولاو

5Qوhcdلإ ماظن دمتعت ad3لا تلاجملا لاح 3
 .)تنcdنلإا c6ع LMNلل 3

 ءا=شأ وأ ةصاخ تام=لعت كانه له .opQعجارملل ةددحم تاداشرإ �ع يوتحت ةلجملا تنا� اذإ امم ققحت :ةلجملا تاداشرإ •
cp SQياعملاو تاعقوتلا ەذه عض ؟LMNلا cpياعم q3 ام ؟اهتاعارم بج` ىرخأ

 .ة`اد<لا ذنم را<تعلاا 3
 ةلئسأ �ع درلا كنم ةلجملا د:9ت له .ةعجارملا قيسLت ك=لع opQعتÚس ف=ك فرعت كنأ نم د�أت :ةعجارملا ل�شو ل�,2 •

SQ ةددحم
  ؟لا مأ مظنملا عجارملا جذومن 3

 
 ؟اهيف ه,لع ^��ك��لا ك,لع بجf يذلا امو ؟ا2ؤرقت ف,كف ،اهتعجارم ضرغ& ةقرولا ةءارقل تقولا ءاج ،نلآاو
 
  ؟ةد=ج اهلعج` يذلا امف .ةد=ج تاعجارملا نوكت نأ بج` ،اهفادهأ ءارظنلا ةعجارم ة=لمع ققحت Û3ل
لعت ةد=جلا ةعجارملا

�
SQ طقف س$ل ەؤادأ نسّح` اذهو ،"ةد=جلا" مولعلل "ةد=جلا" ةfاتhلا �ع ه>ردتو فلؤملا م

SQ نhلو ةقرولا ەذه 3
3 

SQو ،cpثكf لهسأ ررحملا ةمهم لعجت ةد=جلا ةعجارملا يأ ،اهنأ ام� .لضفأ نوكت اهبتك` ةقحلا ةقرو ل� لعج
 ك`دل نوكتس اذه 3

  :عجارم� ناتÚس$ئر ناتمهم

  .فورعملا 23لعلا جهنملا عبÇت اهنأو ،حيحص تازاجنإ نم فلؤملا ەركذ ام نأ نم د�أتلا .1
 .ةطوطخملا MN لوح مهرارق ذاختا �ع ةلجملا يررحم ةدعاسم .2
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SQ ءاc6خ نونوك` لا دق نوررحملا
 ءاج ام �ع م\حلل ةصصختملا ة=ملعلا كتفرعم ¡إ نوجاتح` مهف 3¡اتلا>و ،ةقرولل 23لعلا لاجملا 3

 .خسو ةغل ررحم نوكت نأ كنم نوجاتح` لا مهو ،اهيلع م\حلل ة=نفلا كتc6خ ¡¬و opQفلؤملا تاءاعدا نم
N~ ل� ل<ق 

املم نوكت نأ بج` ء3
Y

 £MNياعمو طوcp لاLMN SQ
  .اهل فلؤملا قيقحت ىدم ةعجارم �ع لمعتل ةلجملا 3

 :ةلئسلأا ەذه كسفن لأس� نأ د=فملا نم نوك` دق .ه=عد` نأ فلؤملا لواح` ام ةفرعم q3 ةءارقلا دنع ¡ولأا ةوطخلا

 ؟ثح<لل Þ3$ئرلا لاؤسلا وه ام •
 ؟aß3ح<لا مهلاؤس ةجلاعمل نوفلؤملا لعف اذام ؟جهنلا و2 ام •
اقfاس ةروشLملا تا=بدلأاf ةساردلا ط<ترت ف=ك ؟قا,سلا و2 ام •

Y
 ؟ع¦ضوملا اذه لوح 

 ؟تاجاتنÇسلاا ەذهل اهنومدق` ad3لا ةلدلأا q3 امو opQفلؤملل ة=س$ئرلا جئاتنلا q3 ام ؟تاجاتن�سلاا _� ام •

 ص=خلتل د=ج ل\ش£ نادعاس� لا ةمدقملاو صخلملا نا� اذإ( ماعلا جهنلاو ماعلا قا=سلا نع ةركف ن:¦كتل ةمدقملاو صخلملا أرقا .1
 .)تامولعملا ەذه �ع لوصحلل ةطوطخملا ءازجأ نم د:àملا ةءارق ¡إ جاتحت دقف ،جئاتنلا

 .جئاتنلا عم نماcdQلاf ة`انعf لوادجلاو لا�شلأا ¡إ رظنا .2
 .تاجاتن�سلاا أرقا .3
 .ة`اهنلا ¡إ ة`اد<لا نم ةلما� ةطوطخملا أرقا مث .4

 .لقلأا �ع opQترم ةطوطخملا أرقت نأ عقوتت نأ بج`

 .)كتقو لوبق �ع مهدعاس� 3¡اتلا>و ،ررحملاو عجارملا لمع لهس� ad3لا ةfاتhلا ة=مهأ رهظت انه :فلؤملل ةمل�( 

SQ كمدقت ءانثأ تاظحلاملا نم cpثhلا نوّد
SQ كتدعاسمل حئاصنلا ضعf ك=ل¬و .كر:9قت ةfاتك 3

 :ةقرولا ماسقأ بسح تاظحلام ن:ودت 3

 :ةمدقملاو صخلملا

SQ ثح<لا عضوو ةساردلا ة=مهأ بºس ح�MNو ق:9طلا دهمت ةمدقملا نإف ،مولعم وه ام�
 ناونعلاو صخلملا لاقم عجار( ،قا=سلا 3

 .)م=ظنتلاو ل\=هلا لاقمو

 :�3` امع ةfاجإ� كتاظحلام عض

 ؟ة=س$ئرلا جئاتنلاو Þ3$ئرلا aß3ح<لا لاؤسلا نوفلؤملا صخل` له •
 ؟اقfًاس ةروشLملا ثوح<لاf ثح<لا اذه طا<ترا ة=ف=ك نوح�MNو ع¦ضوملا لوح ىرخلأا تافلؤملا نوفلؤملا ددح` له •

 :لوادجلاو لا�شلأا

SQ ةحضوملا تانا=بلا معد` ةطوطخملا صن نأ نم د�أت
 )لوادجلاو لا\شلأا لاقم عجار( ،لوادجلاو لا\شلأا 3

  ؟ةءورقمو ةحضاو لوادجلاو لا\شلأا له •
 ؟ناق=قدو نلامتكم لودجلاو ل\شلا له •
 ؟حيحص ل\ش£ رواحملا ة=مس� مت له •
 ؟ةمدقملا تانا=بلا ع¦نل بسانم 23`دقتلا ضرعلا له •
 ؟جئاتنلا لوادجلاو لا\شلأا معدت له •



 

 5 

 :لمعلا _̂[ ةعyتملا ة,جهنملا وأ ةقpqطلا

SQ ةمدختسملا ب=لاسلأا م=يقتب موقت امدنع
 ضعf انهو .ة=نفلا ة=حانلا نم امً=لس ثح<لا نا� اذإ ام د`دحتل علطتت تنأف ،ةساردلا 3

 :ةساردلا ع¦ن �ع ءًانب ،اهيف ركفت دق ad3لا ةلئسلأا

 ؟اهمادختسا مت ad3لا تلاخدتلا وأ براجتلا ام •
 ؟ثح<لا لاؤس ةجلاعمل ة<سانم تلاخدتلا وأ براجتلا له •
 ؟ةح=حص طfاوضلاو ة=فا� اهب لومعملا لئاسولاو فورظلا له •
 ؟ةج=Çنلا صلاختسلا ة=فا� تانا=ب كانه له •
 ؟ثح<لا �ع ةلمتحم دويق يأ نوفلؤملا جلاع` له •
 ؟ةقدf اهcpسفتو تانا=بلا عمج مت له •
 ؟ر:راقتلا دادعلإ تاسرامملا لضفأ نوفلؤملا عبÇي له •
 ؟ة=قلاخلأا ة=هيجوتلا ئدا<ملا عم ةساردلا قفاوتت له •
 نم ققحتلل ة=فا� تامولعم نوفلؤملا مدق له ،ىرخأ ةرا<ع>و ؟ب=لاسلأا سفنب ةساردلا جاتنإ ةداعإ رخآ ثحا<ل نكم` له •

 ؟ةساردلا ةحص

 :تاجاتن�سلااو ةشقانملاو جئاتنلا

 ؟تاجاتنÇسلاا معدت جئاتنلا له •
 ؟جئاتنلا زواجتت تاجاتنÇسلاا له •
 ؟ةساردلا �ع دويق يأ نوفلؤملا شقاني له •
SQ مدقتلا ةساردلا حضوت له •

 ؟ثح<لا لاجم 3

cdاصحإ ل,لحت
_: 

5äاصحلإا ل=لحتلا له
SQ رظنلل ةمزلالا ةc6خلا ك`دل نكت مل اذإ ؟فا� 3

SQ كلذ ركذ نم د�أتف ،تاءاصحلإا 3
 .كر:9قت 3

 
 :ةمعادلا تامولعملاو تانا,بلا

 ؟opQفلؤملا تاجاتنÇسلا ة=فا� ةلدأ تانا=بلا رفوت له •
 ؟ةمزلالا تانا=بلا طاقن cpفوت متي له •
 تلا=لحتلا ءاشإ ةداعلإ ن:9خلآا opQثحا<لل تامولعملاو تانا=بلا نم ة=فا� ة=م� نوفلؤملا مدق له •

 :اهحوضوو ة&ات#لا ةدوج

Q¼قت لاف ،ةfاتhلا ةدوج opQسحت بج` هنأ دقتعت تنك اذإ  .ةfاتhلا نم لاًدf ثح<لا رهوج �ع cpQكcdلا ك=لع بج` ،عجارم�
SQ كتقو 3

3 
SQ ركذا طقف  .ىرخلأا ة:¦ناثلا ل=صافتلاو ةمل� ةمل� ة=ع<طملا ءاطخلأا ¡إ ةراشلإا

 .ةغللا ر:9حتب å3وت كنأ كتاق=لعت 3
 

 :لاحتناو ة,بدأ ةق{

SQ اوعقو دق نونوك` دق opQفلؤملا نأf داقتعلال بºس ك`دل نا� اذإ
 تنا� اذإ .روفلا �ع ةلجملاf لصتا ،رركم MN وأ لاحتنا ة=لمع 3

SQ ررحملا مسق �ع ة̈: تاق=لعت كانه
 .)لاحتنلاا :لاقم عجار( .كانه كفواخم فضأ ،عجارملا ر:9قت 3
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 :عجارملا ةمئاق
SQ عجارملا نم ققحت

 .صاخلا كلمعل تاسا<تقا بلطل ةصرفك اهمدختس� لا نhلو ،ةمئاقلا نم ةدوقفم تا=بدأ يأ ركذا .ةطوطخملا 3

fةطوطخملا ةءارق دع fياعم �ع ىرخأ ةرظن قلأ ،ماع ل\ش£ فعضلاو ةوقلا طاقن لوح تاظحلاملا ن:ودتو ة`انعcp MN ةلجملا 
 هå3 fوتس ام ددحو كتاظحلام عجار .ىرخأ ةرم ةطوطخملا نم ءزج يأ ¡إ رظنلا ¡إ ةجاحf تنك اذإ ام ددح .opQعجارملا تاداشر¬و
 .ةلجملل

 ؟هyتكت ف,كف ،ررحملل همfدقتو كرpqقت ة&اتك تقو ءاج ،نلآاو

 :ةد,جلا ةعجارملا صئاصخ
SQ انركذ دقل  

SQ صئاصخلا ەذه ةعجارم نإف 3¡اتلا>و ،ةfاتhلاو ملعلا ث=ح نم ةد=جلا ةقرولا صئاصخ ةقfاسلا تلااقملا 3
 ad3لا ةقرولا 3

\ح`
�

SQ صئاصخلا ەذه عضوت نأ نكم:و .اهب فلؤملا ماcdQلا ىدمو صئاصخلا ەذه نع ثح<لا q3 عجارملا اهم
 ة=مسر "ققحت" ةمئاق 3

 ءا=شلأاf ةمئاق اضً`أ نوكت دق ەذه ققحتلا ةمئاق نأ ام� .ة:روcp PQغ اهنأ مغر ،مهتمهم ل=هسÇل opQم\حمللو ن:ررحملل ةلجملا ل<قِ نم
 ءارقلا نوك=سو ،ئراقلا وه نا� ول ام� فلؤملا ركف` نأ امًئاد د=فملا نمو ،ةطوطخملا لاسرإ ل<ق اهتاعارم فلؤملا �ع بج` ad3لا
 .opQعجارملاو نوررحملا مه لئاولأا

 مهأ عض ،كتاق=لعت م=ظنت �ع اضً`أ كلذ كدعاس$س .هتعfاتم فلؤملاو ن:ررحملا �ع لهس� adح عجارملا ر:9قتل اطًطخم مدختسا
SQ تامولعملا

SQ ةلثملأاو ل=صافتلا اهيلت ،�علأا 3
SQ ة=فاضإ طاقن يأو ،زكرملا 3

 .لفسلأا 3

fةلجملا يررحم ¡إ م=يقتلا اذه لقن عجارملا �ع بج` ،"يدقن" ل\ش£ اهم=يقتو ةطوطخملا ةءارق دع. SQ
 بج` ،تلااحلا عيمج 3

 ،ةداعو .ةنيعم ة:¦يح تامولعم �ع ةعجارم ل� يوتحت نأ بج̀ نhلو ،امًهم س$ل ةعجارملا قيسLت نإ .ةءان>و ةمcdحم ةجهل مادختسا
 :ءازجأ ةثلاث نم نوكتت
 :ماعلا كعاyطناو ثحyلا صخلم :لولأا ءزجلا
 :اهنم ل²ل )opQتلمج وأ ةلمج( ،ثلاثلا ة=س$ئرلا طاقنلا ەذه �ع ¡ولأا ةرقفلا يوتحت نأ بج` 

 ؛ةقرولا نع زجوم صخلم م`دقت •
SQ د`دجلا وه ام حN̈ا •

SQ نوفلؤملا ه=عدّ` ام ،ةقرولا ەذه 3
  ؛ةقرولل عجارم� تنأ كم=يقتو كلذ 3

 ؟اذاملو ،لا مأ ة=مهأ وذ لمعلا اذه له حN̈ا •
SQ ة>¦عص عجارملا دجو اذإ

SQ اهع=مج وأ طاقنلا ەذه نم يأ عضو 3
 ل\ش£ بتكت مل ةطوطخملا نأ لمتحملا نمف ،opQتلمج وأ ةلمج 3

 .èكلذ يدافت �ع فلؤملا اهيأ صرحا كلذل ،)ةلمتحم ءارمح ةملاع( – ة=س$ئرلا اهلئاسر لقنت ملو ،د=ج
 
SQ ةcpبك بويع ة`أ كانه تنا� اذإ .م=كحتلا د=ق ثح<لا ةدوج نع ةماع ةرظن ة=ناثلا ةرقفلا مدقت نأ بج̀ :_ĉاثلا ءزجلا

Ùdطنملا مدقتلا 3
3 

SQ .بويعلا كلت حلاصلإ هf ما=قلا نكم` ام عم انه اهركذا ،تاجاتنÇسلاا ¡إ ل=لحتلا ¡إ تانا=بلا ¡إ ةق:9طلا نم
 �ع زكر ،ةرقفلا ەذه 3

N~ ل� نا� اذإ .)تدجو نإ( ىhc6لا ا`اضقلا
 .كلذ لق ،د=ج ء3

 ةعfاتم لهس� adح Óنع ل� م=قcdب مق .ة:¦ناثلا تلا\شملا ¡إ مظتنم ل\ش£ لاقتنلااو لاًوأ تلا\شملا �c6أ نع انه ثدحتلا كنكم`
 لا\شلأا ماقرأ وأ ماسقلأا وأ تاحفصلا وأ رطسلأا ¡إ عجرا .(ةطقن ل²ل opQفلؤملا ةfاجتسا ل=هس� ¡إ اضً`أ كلذ يدؤيس( كطاقن
 .هنع ثدحتت امع ط<ضلاf )نوررحملاو( نوفلؤملا فرع` adح ةددحملا لوادجلاو
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 ؟ةiqناثلا تلا�شملا ةلثمأ نم

 لتحت عجارملا كلت تنا� اذإ ةcpبك ةل\شم اضً`أ اذه نوك` دق ،عجارملا كلت نم صقني ام �ع ءًانب نhلو( ةدوقفم عجارم •
SQ امهم اعقوم

 .)كلذ وحنو تاجاتنÇسلاا 3
 .ةغا=صلاو ة:¦حنلاو ة=ئلاملإاو ة=ئلاملإا ءاطخلأا  •

 نأ نكم` .اهتجلاعم فلؤملا �ع بج` ad3لا ةددحملا طاقنلاf ةمئاق ةعجارملا نم cpخلأاو ثلاثلا مسقلا نوك` نأ بج` :ثلاثلا ءزجلا
  .ةقرولا م=ظنت ¡إ تاموسرلا قيسLت نم ،ةcpبك وأ ةcpغص طاقنلا ەذه نوكت
 
ÙQظوم ل<ق نم متي فوس ر:9حتلاو قيسLتلا

 �ع كلذ رثؤي مل ام قيسLتلا وأ ةغللا لÎاشم نأش£ قلقت لا كلذل ،لوبقلا دعf ةلجملا 3
 .دوصقملا نع فارحنلال ،لاق` ام=ف ةح=حصلا cpغ ةغللا ت<×س� اذإ وأ ،حيحص ل\ش£ اهتعجارمو ةطوطخملا مهف �ع كتردق
 
0¢لا نا� اذ¡و

 ؟ةئيدرلا ةعجارملا ودyت ف,كف ،ەدض& فرعf ء_
 cpغ نوكت كلذq3 fو ،ةطوطخملا ل=صافت ¡إ ةددحم تاراشإ نودf ةماع تاجاتنÇسا وأ ىوا\ش دad3 �Mلا q3 ةئيدرلا ةعجارملا نإ 
 .)ع¦ضوملا سفن 3¢غت ad3لا ةقfاسلا تاروشLملل لاثم يأ م`دقت نود ادً`دج س$ل لمعلا نإ :لوقت نأ� ،لاثملا ل=×س �ع( ةد=فم
SQ اذه .)ضفر وأ( لوبق :ةطاسºب ه`أر عجارملا يد<ي نأ وه تاعجارملا نم ع¦ن أوسأو

 .ررحمل هل ةم=ق لا ساسلأا 3
 
 لعفا

 .ةددحم ةلثمأو ةسوملم ةلدأf كتÚصوت ر:c6تب مق •
 .opQسحتلل هf ما=قلا مهيلع opQعتي ام نوفلؤملا فرع` adح ادًدحم نك •
 .ةطوطخملا اهيف أرقت ad3لا ةد=حولا ةرملا q3 ەذه نوكت دق ،اقً=قد نك •
فcdحم نك •

ً
 .اضً`أ تاق=لعتلا ەذه نوفلؤملا أرق=س .امcdًحمو ا

SQ ك<جعأ ام لوقت نأ ركذت •
 !ةطوطخملا 3

 لعفت لا

 .ةلجملا cpياعمل وأ ةساردلا نع ةجراخ ة:روcp PQغ Pانع وأ ة=فاضإ براجتب å3وت لا •
 .مهنع ةfا=ن مهلمعf ما=قلا ¡إ ةجاحf تسل - اولعف` نأ مهيلع اذام ط<ضلاopQ fفلؤملا c6خت لا •
 .اهنم سا<تقلااو اهدامتعا ¡إ مهوعدت نأ� ،كتا=ضرف وأ كثحf جــــ:وcdل ةعجارملا مدختس� لا •
SQ كلذ ركذاف ،ةfاتhلا ةدوجو ةغلل cpبك ر:9حت ¡إ ةجاحf ةطوطخملا تنا� اذإ  .ة:¦حنلاو ة=ئلاملإا ءاطخلأا �ع زكرت لا •

3 
 .كتاق=لعت

N~ ل� نم ققحتلاو اهق=قدت نود كتعجارم م`دقتب مقت لا •
 .ىرخأ ةرم ء3

 !ةعجارملا مfدقتل تقولا ناح

 cpثhلا ¡إ ةجاحf تنك اذإ .هعقوت نكم` ام اوفرع` adح ةلجملا c6خأ ؟د`دمت ¡إ جاتحت له .ددحملا تقولا _̂[ كر:9قت م=لس� نم د�أت
SQاضلإا تقولا نم

 .cpخأتلاf فلؤملا راطخإ وأ ن:9خآ opQعجارمf لاصتلاا ¡إ ةلجملا جاتحت دقف ،3
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�gلا تا,قلاخلأا
_ fحتي نأ بجt م�حملا ة,لوؤسم( عجارملا اهب��^(: 

SQ براضت يأ نع ررحملا غل<ي نأ بج` •
 يدؤي دق )ىرخأ تاقلاع وأ ة=لام وأ ة=نواعت وأ ة=سفانت تاقلاع نع أشLي( حلاصملا 3

 ةعجارم م`دقتل كعسوب ام لعفاف ،حلاصملا براضت نم مغرلا �ع ةعجارملل كرا=تخا مت اذإ .ةطوطخملا لوح كئارآ cpQحت ¡إ
 .ةcpQحتم cpغ

SQو ة<سانملا ةدوجلاf ةعجارم عاجرإ �ع رداق cpغ تنك اذ¬و .ةعM£ ةعجارملا ةج=Çن ةداعإ •
 ،بºس يلأ بسانملا تقولا 3

SQ ن:ررحملا c6خأف
 .م=كحتلل كcpغ را=تخا متي adح ،نكمم تقو برقأ 3

 .ادfًأ ة=صخش نوكت نأ بج` لا - ة=نهمو ةءانب ةعجارم م`دقت •
 اذإ adح مهقاروأ opQسحت �ع opQفلؤملا ةدعاسم وه كفده نوك` نأ بج` ؛ةلدلأاf ءارلآا عيمج معدت ةلصفم ةعجارم م`دقت •

 .ضفرلاf ت$صوأ
 ةطوطخملا ةعجارم نم ة<سÇكملا ةفرعملا مدختس� وأ ادfًأ فشكت لا .كتعجارم نم ة<سÇكملا تامولعملا ة̈: �ع ظافحلا •

 .ةطوطخملا ەذه MN متي adح

SQ ثاحfلأا ثدحأf علاطا �ع ءاق<لل ةعئار ةق:9ط تاطوطخملا ةعجارم دعت
 ه=لإ لوصولا كنكم` ام ل� نأ طقف ركذت .كلاجم 3

 بنجت نhلو ،د`دج روطت وأ فاش�Çا نع أرقت نأ cpثملا نم نوك` دق  .لمعلا MN متي adح ة:Mلا �ع ظافحلا ¡إ جاتح` عجارم�
 .كf ةصاخ ة=صخش بسا\م قيقحتل اقًلطم تامولعملا مدختس� لاو ،ثح<لا لوح ن:9خآ صاخشأ ¡إ ثدحتلا

 
SQ
 لضفلأا Ùd q3<ت ،كلذ عمو .يMN£ دهج يأ� ،ادfًأ ة=لاثم نوكت نلو ة=لاثم تس$ل ءارظنلا ةعجارم ة=لمع نإ لوقن نأ بج` ،ة`اهنلا 3

 .اهاوتسم opQسحتل وأ LMNت ad3لا قارولأا opQب cpQيمتلل ،نلآا adح
 
 

 
 

 


