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ي  ي الوطن العرب 
 
 (8002 – 8002)بحوث متلازمة الأمراض الاستقلابية ف

Metabolic syndrome 

 موزة بنت محمد الربان. د

 رئيسة منظمة المجتمع العلمي العربي

 

هي مظلة ( الأيض)متلازمة الأمراض الاستقلابية 

لمجموعة من الأمراض والعوامل التي تزيد من مخاطر 

تعرض الشخص لأمراض القلب والأوعية الدموية 

ومنها . 2والسكتة الدماغية وداء السكري من النوع 

على سبيل المثال، ارتفاع ضغط الدم ونسبة السكري 

في الدم ومستويات الكولسترول غير الصحي وانخفاض 

زيادة الدهون في ، و HDL المفيد نسبة الكولسترول

منطقة البطن، مقاومة الانسولين، الشيخوخة 

الأسباب الكامنة خلف هذه . والتغيرات الهرمونية

 إلىالمتلازمة غير معروفة، ولكن كل عوامل الخطر تشير 

في .  السمنة وقلة النشاط البدني والعوامل الوراثية

على البحوث نسلط الضوء  الوصفيةهذه الدراسة 

هذا الموضوع خلال الفترة  حول العربية التي نشرت 

(8002-8002). 

لبحث قاعدة بيانات طومسون لقد استخدمنا و     

للحصول على النتائج  ISI   (Web of Science)رويتر 

العالمي  بالإنتاجمقارنة للو . المدرجة في هذه الدراسة

  58,288بلغ  وجدنا أنه قدالفترة نفسها خلال 
 
 بحثا

هذه . مؤسسة 24,550 من دولة، 861ساهم فيها 

الأرقام العالمية والتي أوردناها للمقارنة تدل على أهمية 

وتستحوذ الولايات  .الموضوع واهتمام العالم به اهذ

من هذه % 21المتحدة الأمريكية على نسبة تزيد عن 

 ايطاليا ثم اليابان% 9الأوراق تليها الصين بحوالي 

 .لكل منهما% 7بحوالي 

مجموع عدد الأوراق فإن أما في وطننا العربي، 

  1,266يبلغ   2087-2001المنشورة خلال فترة الدراسة 

وهي  من الإنتاج العالمي،%   2.2ورقة فقط، أي  حوالي 

نسبة ضئيلة بالمقارنة بنسبة عدد السكان، ولكن 

الظروف التي تمر بها المنطقة وصعوبة البحث والنشر 

الدول العربية التي تعاني من الحروب  من عدد من

تلك الأوراق  وقد حازت . وعدم الاستقرار قد يبرر ذلك

 بمتوسط  885111على المنشورة 
 
 80.78اقتباسا

 
 
والجدول .   لا بأس بهالكل ورقة، وهي نسبة اقتباسا

 .يبين توزيع تلك الأوراق على الدول العربية (8)

من الجدول يظهر أن الامارات العربية تأتي في المرتبة 

الثالثة في عدد البحوث المنشورة ومجموع الاقتباسات 

 
 
ولكن متوسط عدد الاقتباسات لكل ورقة متميز جدا

  25.87 حيث يصل إلى 
 
لكل ورقة وهو أكثر من اقتباسا

وجدنا أن  وقد. ضعف المتوسط العام للدول العربية

جامعة الخليج الطبية في عن درة االبحوث الص

بحثا يبلغ متوسط عدد  81والتي يبلغ عددها  عجمان

، وأكثر الباحثين فيها  38.5اقتباسات لكل ورقة منها 

 هو 
 
الذي نشر خلال هذه السنوات  فريد سعدنشرا

 وبمتوسط  85886ورقة نالت  80العشر 
 
  78.17اقتباسا

 
 
  .  لكل ورقةاقتباسا

جامعة الملك سعود تأتي في المرتبة الأولى في عدد 

، وعدد  886البحوث المنشورة حيث يبلغ عددها 
 
بحثا

 80.12اقتباسا، أي بمعدل  85788الاقتباسات منها هو 

 
 
 .لكل ورقةاقتباسا
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نلاحظ زيادة الاهتمام بموضوع متلازمة الأمراض 

الاستقلابية حيث تزايد عدد الأوراق المنشورة 

  270إلى   2001بحثا عام  87بصورة واضحة من 

 
 
يوضح ( 8)، والشكل التوضيحي 2087عام بحثا

.كذل

 .   ، مرتبة حسب عدد الأوراق المنشورةستقلابيةمتلازمة الأمراض الا الدول العربية المساهمة في بحوث : 1جدول 

 عدد الاقتباسات عدد الأوراق المنشورة الدولة الترتيب
متوسط عدد 

 الاقتباسات لكل ورقة

 86.8 11113 181 مصر 1

 86.8 .1158 173 السعودية 3

 35687 315.1 88 الامارات 1

 8687 8.8 88 تونس 4

 13653 811 78 قطر 5

 14638 11371 .7 الكويت .

 8618 14. 8. لبنان 7

 7653 458 1. الأردن 8

 8611 181 47 الجزائر 8

 761 384 43 المغرب 13

 11687 437 14 عمان 11

 5618 1.1 11 العراق 13

 .868 334 35 البحرين 11

 16.4 83 33 السودان 14

 8634 157 17 اليمن 15

 . .1 . ليبيا .1

 0.25 1 4 سوريا 17

 16.7 11 1 فلسطين 18

 13 10 1 الصومال 18
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 .عدد الأوراق المنشورة من كل الدول العربية حول متلازمة الأمراض الاستقلابية، مع سنة النشر: 8رسم توضيحي 

 .مع عدد الاقتباسات وسنة النشر، 2017 - 2008الأوراق العشر التي حصلت على أعلى عدد من الاقتباسات خلال الفترة  :2جدول 

سنة 

 النشر
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