
 
 
 

ي للحضارة الإسلامية ي تشخيص داء السكري تفوق طب 
 
  ف

 

 محمد معاذ 

ي   منظمة المجتمع العلمي العرب 

 

 أقدم ذكرٍ معروف  
ّ
س"  إن ري مصدره "بردية إيبر

ّ
وهي عبارة عن    للمرض المزمن الذي نعرفه اليوم باسم مرض السك

اف ب   تمّ   وقد عام.    3500منذ حوالي    نصوص طبية أنتجتها الحضارة الفرعونية ي الحضاراتهذا الداء  الاعبر
،  الهندية  ف 

 وقد  .  والإسلامية  ،الصينيةاليونانية، الرومانية،  
ّ
ةعلى ثلاثة أعراض رئيسية:    للسكري  زت الأوصاف المبكرةترك  كبر

ي دراسة  الشديد والعطش  ،  للبول
الحضارات ف  ها من  الحضارة الإسلامية تفوقت على غبر  

ّ
أن الوزن. غبر  ، وفقدان 

التشخيص والعلاج.  العلمي   ة تاريخيةدراسهذا ما تؤكده    المرض وطرق  للبحث  العربية  المجلة  تها  ي عددها    نشر
ف 

ريتناول الذي   الأخبر 
ّ
 .  2022، يونيو مرض السك

ي   الدراسة  كمن أهميةوت
ي توثيق المراجعة  ال  ف 

خلال    والتعامل معهداء  هذا التحليلية لرصد دور الحضارات القديمة ف 

ة تمتد لأربعة آلاف سنة ي ذكرناها أعلاه  فبر
ي الحضارات القديمة تتضمّ وهي    . للحضارات التر

ا لأهم الأطباء ف 
ً
ن توثيق

قوا  
ّ
ي عاشوا    مرضالذين وث

ات التر همفيالسكري والفبر ،  ها، كان معظمهم من المسلمير  أمثال الرازي، وابن سينا وغبر

ي التعرّ 
وأنواعه ومضاعفاته وطرق   المرض  ف على أسباببالإضافة إل مساهمات الحضارات الست محل الدراسة ف 

كتب ، بالإضافة إل  ومنشورات علمية محكمة  بحوثعلى  مسح شامل    إجراءعلى    بناء  ذلك  و جه،  تشخيصه وعلا 

 المخطوطات الطبية القديمة. 

ل الدراسة سبب  
ّ
 الأطباء والعلماء  وتعل

ّ
ها من الحضارات فيما يخصّ داء السكري بأن تفوق الحضارة الإسلامية عن غبر

لم  ، العصر الإسلامي ي 
تعا  الذي عاشوا ف  الناحية    ملهميقتصر  المرض والمرض  من    الإكلينيكية والأخلاقية مع هذا 

ي النهاية يلفت  بل عمدوا إل دراسة أبعاد المرض وإجراء التجارب البحثية  ،فحسب
ي العديد من الجوانب. وف 

عليه ف 

تمحورت حول مرض واحد   ي كونها 
ف  ت  تمبرّ  لكنها  الحضارات   كل 

ّ
تغط لم  الدراسة  أن  إل  ألا وهو مرض  الباحث 

 السكري. 
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