
 

 

ي وسات الجهاز التنفسي البشر  فير

 محمد نورين بن أحمد الأهدل
 ةإستشاري علوم المناع

 

 
 
 ىبعدو  ةوالذي تكير فيه حالات الإصاب فصل الشتاء، نا دخلنا حيث أن ،مناسب   توقيت   و يكون ذالمُختصر هذا المقال  عل  ل

  ،الجهاز التنفسي 
 
ي ذلك  قد تصيب الإنسان على ىهذه العدو  رغم أن

 
ي مدار العام بما ف

 
ي  . فصل الصيفف

 
 إف ة،قيقالح وف

 
 ن

وسيإ ي  ةنتشار الأمراض الفير
  للبشر  ةالتنفسي ةبها عن طريق الأجهز  ىعدو ل السهُ ي   الت 

 
عد
ُ
على هذا الإنتشار د يعتم لا و  ة. شائع ت

ي 
 
ي جميع أنحاء الكر  ةموجود ى، فهذه العدو الموقع الجغراف

 
 بل على طبيعة المقام س  ، ةالأرضي ةف

 
ل وكذلك أم مكان عم ،ا كانكن

 أو الغر   ةفالأماكن العامة. العام ةوالصح ةالشخصي ةهتمام بالنظافعلى الا
 
 كل  بالأشخاص تنتقل العدوى فيها بش ةف المكتظ

 أكير وأسرع
 
  ةواحد لمرة   ةاستخدام المناديل الورقيو  ين،عدم غسل اليد. كما أن

ً
 ال يجعل مثل

ُ
 م  لكثير من الأشياء الت  ت

 
 س بؤرا

وسات ي عند السعال أو العطاس ، ولمس مقابض الأبواب ةكالمصافح،  لوجود الفير
 
وعدم تغطية الأنف والفم بالمنديل الورف

ي حم  يجعل الرذاذ المُ ما 
 
وس ينتشر ف هذا إلى  . ل بذلك العدوىوتسهُ  ،أكير ويسقط على الأسطح المختلف مساحة   ل بالفير

ي  ةالمساحي ةع  والس   ةالصحي   ةالنظافب الاهتمام عدمجانب 
 
وسينتشال سه  يُ  ة مما المرافق العام ف  . ةالتنفسي ةار الأمراض الفير

ي وينقسم جويف الأنف والجيوب ا من تن أساس  الجهاز التنفسي العلوي )ويتكو  : منطقتير  رئيسيتير   ا إلىي  حالجهاز التنفسي تشر

  ،والبلعوم( ةالأنفي
 
  بما تحتوي من ير  والرئت ةالهوائي ةوالقصب ةسي السفلىي )ويوجد به الحنجر والجهاز التنف

ُ
شعيبات ب و ع  ش

وسي وجميعها  . (ةهوائي صاب بالعدوى الفير
ُ
ي و ة. يمكن ان ت ي تصيب الجهاز التنفسي البشر

وسات الت   Human)الفير

Respiratory Viruses )وسي ومن عائلات   ة،عديد لرشح من الجهاز التنفسي )ا ةوبعضها يصيب المناطق العلوي . ةمتنوع ةفير

يصيب   قد نها مالقليل  ، فيما (ةالهوائي والقصبات والشعب ةمنه )ذات الرئ ةوالبعض الآخر يصيب المناطق السفلي ،والزكام(

ي الحنجر ) ةضيالأعراض المر  تختلف و . كلا المنطقتير  
 
الصداع والبلعوم و  ةمثل السعال والعطاس وجريان الأنف والتهاب ف

ي  ،بسب  ختلاف المُ اب (م العضلات والحُم  وآلا 
 
وسات فتأثير ه ،ةوكالعاد . كثير من هذه الأعراضالبعضها قد تجتمع وف ذه الفير

 
 
وسات( Pathogenesis)وعملية الإمراض . كبار السن والأطفالفئة   ىلد يشتد ي كل هذه الفير

 
ك فيها عوامل ع   ،ف

 تشي 
 
ة د

وسي   ة. ومناعي   ةومحيطي   ةفير
 
وسات من الجسم كبير    الأعراض يكون هناك إخراج   وعندما تشتد لهذه  ةدشدي ةومقاوم ،للفير

وسات من ل الفير ار  من الممكن أن يتسب   يوالذ ،الجهاز المناعي  قب 
ي أض 

 
 الجدير با. و أنسجة الجسم على ةجانبي ب ف

 
 لذكر أن

وسي ةالتنفسي ىبهذه العدو  ةالإصاب د لإصاب ،ةالفير مه 
ُ
ي   ةالتنفسي ىبالعدو  ة  قد ت   ةالبكتير

ً
 المج خاصة

 
العليا  ةاري التنفسيوأن

يا متعايش  . مع الجسم ةيتواجد بها بكتير

وسات على ةمُداواقتصر التو    ة،التام ةالراح من هذه الفير
 
 حسب إرشادات الطبيب،  ةفات الدوائيوأخذ الملط

 
ناك ه حيث أن

وسات التنفسي ات الفير
 
 محدود من مضاد

 
ي و  . للعلاج ةعدد

 
 هذه ال السبب ف

 
وسات تتكاثر داخل خلاي محدودية هو أن ا الفير

وسات وعندما تتكاثر  . غالبية الجراثيمالحال مع هو ما وليس بينها ك ،الجسم  ةا آليتها الخاصله تداخل خلايا الجسم ليسالفير

  ،للتكاثر 
 
 بل تعتمد اعتماد

 
 إف ،وبالتالىي  . الت  تغزوها  ةا على آلية الخليلي  ا ك

 
  أي   ن

 
وس يؤث على آلية أيض ، ا سلب   ر مضاد لتكاثر الفير

وس أم سليم ةسواء كانت موبوء ،جميع الخلايا  وسات المُ  . ةبالفير  وجميع مضادات الفير
 
  ةدودا محص باستعمالها حالي  رخ

 
 ،ا جد

 
ُ
 وت

 
وسات دود  مح م لعدد  ستخد ات جانبي ،من الفير   ةولها تأثير

 
 إلآخر، ولذلك ف تها من عقار  على الجسم تختلف شد

 
ستعمالها ا ن

 إلايجب أن يكون 
 
ي  ل
 
  ف

 
ورة القصوى لكي لايتأث

  ،ر المريضحالات الصر 
ُ
وسات أن تدافع ةعطى الفرصولكي لات عن نفسها  للفير

من المنصوح ولذلك ف . ومقاومة هذه العقاقير المحدودة العدد والتأثير  ةتغيير محتوياتها الوراثيمن خلال  ،البقاء  بغريزة حب  

 
 
 أخذ ما ي ،ةبه بشد

 
  ،وتطعيمات ر من لقاحات  توف

 
ي، والإنفلونزا  ضد ي تصيب الجهاز التنفسي البشر

وسات الت   ،بعض هذه الفير

 هذه اللقاحات آمنأوجه الخصوص، فقد ثبت  و الكوفيد على
 
  ة،ن

ً
ة المرض إن لم تمنعه كامل

 
د خير   ة، ودرهم وقايوتمنع ح 

 من قنطار علاج. 



 
 

 من ا على عتاد ولعل  جائحة كورونا جعلتنا ن
ُّ
ي تحد

ي تنتقل عن طريقاستخدام الكمامات والت 
 نتقال جميع أنواع الجراثيم الت 

ة  نافع
، ورُب  ضار   ! ةالجهاز التنفسي

 المراجع

 : لاع نوضي بالتالىي
 
ي فقط ، ولكن لمزيد من الإط

ي العقد الماض 
 
 هناك المئات من المراجع بمختلف اللغات ف
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وسات الغددي "آر إن إيحمض الـ " )وكلها تحتوي على ي هي  ةالنووي ماعدا الفير
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 الأمراض ةاللاتيني ةالإسم باللغ ةالعربي ةالإسم باللغ

وسات الأنفي  ةذات الرئ، ةالهوائي قصباتلتهاب الإ، الزكام Rhinoviruses ةالفير

وسات الإنفلونزا اق،  Influenza viruses فير
 
ن
ُ
، إلتهاب القصبات ةإلتهاب الحنجر الزكام، الخ
 ة، ذات الرئة، إلتهاب الشعب الهوائيةالهوائي

وسات التاجي  ةلتهاب الحلق، ذات الرئإالزكام،  Coronaviruses ةالفير

وس التنفسي  ، ة، إلتهاب القصبات الهوائيةالزكام، إلتهاب الحنجر  Respiratory Syncytial Virus المخلويالفير
 ةإلتهاب الشعب الهوائي

ة الإنفلونزا وسات نظير اق، إلتهاب القصبات الهوائي Parainfluenza viruses الفير
 
ن
ُ
، إلتهاب الشعب ةالخ

 ة، ذات الرئةالهوائي

وسات الداخلي  ة، ذات الرئةإلتهاب الشعب الهوائي Enteroviruses ةالبطني ةالفير

وسات إلتهاب الرئ  ةالحاد، ذات الرئ ةإلتهاب الشعب الهوائي Metapneumoviruses ةفالمُتخال ةفير

وسات الغددي  ة، ذات الرئةالزكام، إلتهاب الحنجر  Adenoviruses ةالفير
 

عب Pneumonia=  ة، ذات الرئBronchitis=  ةإلتهاب القصبات الهوائي، Pharyngitis=  ةنجر ، إلتهاب الحCommon coldالزكام = 
ُ
، إلتهاب الش

 Bronchiolitis=  ةالهوائي
ُ
 ، الخ
 
 Croupاق = ن
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