
 

 

 باركنسون مرض على وأثرها  الهضم   الجهاز  ميكروبات
 والبحوث الدراسات وحدة
 العرب    العلم   المجتمع منظمة

 

 الجهاز  على المعوي العصب    والجهاز  الدماغ تأثي      

 ي  تأث إلى تشي   حديثة دراسات لكن ، معروف الهضم  

 المعوي العصب    الجهاز  على المعوية الميكروبات

 بحالات وربطها  ،افرازاتها  طريق عن وذلك والمركزي

 أيضا  الدراسات بعض تشي   بل والتوتر، والقلق الاكتئاب

   الميكروبات لهذه محتمل دور  إلى
 ةصاابال  تطوير  ف 

  (. 4والزهايمر) باركنسون مثل العصبية بالأمراض

 تقوم الميكروبات هذه فإن الدارسات تلك وحسب   

 بيةالعص النواقل على تؤثر  المركبات من مجموعة بإنتاج

   تساهم فه   وب  هذا  (،5&1) المناعية والخلايا 
 اتزان ف 

 أيض تكون قد  ولكن ومناعته، المعوي العصب    الجهاز 
 
 ا

كيبة”تتغي   عندما  للأمراض مسببة  لهذه “السكانية الير

   الميكروبات
 نوع مثل خارجية لعوامل ما إ ،الأمعاء  ف 

وس صاابةال  أو  الطعام  و أ ،بيئية عوامل أو  جرثومة أو  بفي 

 العاطفية والحالات والقلق التوتر  مثل داخلية لعوامل

ات من المختلفة .  والجهاز  المخ تأثي   لنتائجا غلبأ العصب  

ية التجارب على بناء توصالت  راساتد إلى وتحتاج المخي 

ها  مدى لمعرفة مكثفة أخرى  لكل المحددة والكيفية تأثي 

 اتالمتغي   بسبب صاعوبات تواجه وقد  تسببها.  حالة

ة    الكثي 
 الحمية ثلم الميكروبات هذه بيئة على تؤثر  البر

اتالمت العمر، الجنس، الغذائية،  (. 1) الجينية غي 

 مراضالأ  من (disease Parkinson) باركنسون مرض    

   العصبية
 لخلايا ا انحلال طريق عن السن كبار   تصيب البر

، التصلب عراضه: أ ومن الحركية.  العصبية  العضلى 

 السبب (. 2,4,5) الحركة واضطرابات ضعف الرعشة،

 بحسب لكن الآن، حبر  معروف غي   للمرض الرئيس  

 طباءالأ  نإف (Scientific American) العلمية المجلة

  لاحظوا 
 
 للمرض وليةالأ عراضالأ  أحد  هو  المساك أن

   وتظهر 
  وليةلأا الدراسات نأ إلا  به، المصابي    نصف نحو  ف 

 جةالمنت العصبية الخلايا  خاصاة الدماغ على تركز  كانت

  كما   (. 7) للجسم الحركية بالوظائف المرتبطة للدوبامي   

 أ تشي   كانت
 
 من قلأ تمثل انها  لا إ ،جينية لأسباب يضا

 والآن، (. 5) معروفة الغي   خرىالأ  بالحالات مقارنة 10%

 د الميكروبات لهذ  يكون قد  الحديثة الدارسات حسب
 
 ورا

 
 
  هاما

 
   أيضا
 المرض.  وتقدم نشأة ف 

ها  طريق عن الميكروبات تأثي   يتمثل       الجهاز  لىع تأثي 

   لتحكما عن المسؤول المعوي العصب   
 معاءالأ  وظائف ف 

ها  ة الدبقية الخلايا  على وتأثي   نع المسؤولة الصغي 

 لعلماءا ركز  المركزي.  العصب    بالجهاز  المناعية الاستجابة

   خلل على
وتي    التفاف ف  -α) سينيوكلي    الألفا  الي 

synuclein)  
 
  تسبب تكتلات مكونا

ا
 صبيةالع للنواقل خلل

  
 الدماغ إلى تصل حادة باتوالتها المعوي العصب    الجهاز  ف 

   الدبقية الخلايا  مع تفاعلها  نتيجة
 يأ بدورها  البر

 
 من تزيد  ضا

 الطريقة (. 2,3,5,6) المرض تقدم مسببة الالتهاب حدة

وتي    لنشأة المحددة  قد  قالهانت لكن معقدة وتفاعلاته الي 

ي    حالت عالم براك هيكو  فرضية فبحسب معروفا، يكون  شر

   أولم بجامعة العصب   
وتي    تراكم فإن ألمانيا  ف   من يبدأ  الي 

 طريق عن ينتقل ثم المعوي العصب    والجهاز  الأمعاء

 المرض مسببا  الدماغ إلى (vagus nerve) المبهم العصب

 تعاونبال ملاحظته على تستند  الفرضية هذه (. 2,3,5,7)

   (سَينيوكلي    الألفا  تكتلات )او  لوري لأجسام زملائه مع
 ف 

 تستند  كما   (. 7بالمرض) المصابي    ي   المتوف المرض   عينات

 
 
ية التجارب على ايضا    للقوارض المخي 

 رصادت البر

وتي    من عالية معدلات    الي 
 حقنها  بعد  المبهم العصب ف 

ية والدراسات ،(5) المعدة بجدار     البشر
 بها  قام البر

 تعرضوا  من نأ مفادها  وزملائه (Svensson) سفنسون

  جراحية لعملية
 
   لاستئصال سابقا

 تقل صبللع كلى    و أ جزب 

  (. 4) خرينبالآ  مقارنة بالمرض صاابةال  معدلات لديهم

     
 
؟ هذا  تراكم يسبب لذيا ما  ،اذا ن وتي   لفا لأ يكون قد  البر

   سينيوكلي   
   دور  يةو المع القناة ف 

 بباتالمس محاربة ف 

 تاون جورج بجامعة الأستاذ  دراسة تشي   كما   المرضية

وتي    بإيجاد  ئهوزملا  زاسلوف مايكل    الي 
 الطفالأ  ف 

وس بعدوى المصابي    وس : norovirus) نوروفي   في 

  لمناعية. ل للخلايا  وتنشيطها  (ومعوي معدي التهاب يسبب

ح كما    الأعصاب لعالِم خرىأ دراسة تقير



 

 

يا  نأ فريدلاند  روبرت لويسفيل بجامعة  ليافأ نتجت البكتي 

وتينات حول تلتف صالبة بروتينية  بشكل ها ل المجاورة الي 

يونات تشبه بطريقة خاط    البقر  نونج لمرض المسببة الي 

(7 .) 

وتينات عدا  خرىأ طريقة هناك    حها اقير  المرض لنشأة الي 

 وجيا للتكنول كاليفورنيا   بمعهد  الميكروبيولوج    عالم

ة الدهنية الأحماض مفادها  مازمانيان ساركيس  قصي 

 وتحليل هضم عمليات عن الناتجة (SCFA‘s) السلسلة

 الدبقية الخلايا  على تؤثر  قد  للأطعمة الميكروبات

ة.   و أ المبهم العصب عي   ما إ تنتقل المواد  هذه الصغي 

 مازال مر الأ  لكن (. 2,5,6,7) الدم مجرى مثل خرىأ بطرق

  
 بدايته.  ف 

 

 

ء يهدف للمرض الحالى   العلاج ان      تطوره لتبط 

 ظهور  بعد  يكون والتشخيص الأعراض.  حدة وتخفيف

  و  الحركية عراضالأ 
رت قد  عصابالأ  تكون البر  ينها ح تض 

(5 .) 

 أ ا لن يفتح قد  ولكنه البحث قيد  الموضوع يزال ما      
 
 بوابا

 طرق لابتكار 
 
 كةالشر  مثل وعلاجه.  المرض لفحص جديدة ا

ين    انير
 عملي جديد  مركب اختبار  على تعمل ماتزال البر

   سَينيوكلي    الألفا  تكتلات تبطب   ل
 تقليل هدفب معاءالأ  ف 

  وآملي    عراضالأ  حدة
 
 وليةالأ سبابالأ  استهداف ايضا

 (. 7) منعها  و أ لعلاجها  للمرض

  

ح مبسطة طريقة : 1 الشكل  بمرض الميكروبات دور  تشر

 الباركنسون
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