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الأمعاء بالسمنة واضطرابات الأمعاء  علاقة محتملة لخمائر 

 الالتهابية
يا يمكن أن  ة والبكتير  يسبب المتاعبتشكل الخمير

ً
 فريقا

 

 أ.د. عبدالرؤوف علي المناعمة ترجمة 

 فلسطير   ،الجامعة الإسلامية بغزة

 

الغذاء ف. دراسة بحثية حديثة إلى أن الخمائر قد تؤثر على صحة الأمعاء بطرق غير متوقعةتشير    

ي بالدهون يغيرّ 
انالغن  ي أمعاء الفير

 
يا ف ي السمنة يساهموبالتالىي  ، العلاقات بير  البكتير

 
وذلك  ،ف

ي 
 
ي دورية  11وفق ما أفاد به الباحثون ف

 
ي بحثهم المنشور ف

 
 لدراسة . mSphereأكتوبر ف

ً
ووفقا

ي زيادة التهابات الأمعاء أخرى
 
يا وتتسبب ف ، أفاد باحثون بأن الخمائر تتحد مع نوعير  من البكتير

ي Crohn’s Diseaseعند مرض  كرون 
 
ي تش  / أكتوبر  4.  وجرى تلخيص هذا العمل ف

 
ين الأول ف

 . Digestive and Liver Diseaseوالكبد دورية أمراض الجهاز الهضمي 

ي     
ي ينمو بشكل كبير ويشير إلى علاقات بير  أفراد من مملكن 

كلا الدراستير  جزء من مجال بحن 

 
ً
يا تؤثر سلبا ي  هذا ما قاله ،على صحة الإنسان الفطريات والبكتير

 
ديفيد إنديز وهو متخصص ف

ي ماديسون. 
 
ي جامعة ويسكونسن بكلية الطب والصحة العامة ف

 
لم يكن و  بيولوجيا الفطريات ف

 ديفيد 
ً
 . استير  من الدر  إنديز جزءا

يا الأمعاء وقد وصف العلماء بالفعل الروابط بير  القضايا الصحية، بما     ي ذلك السمنة، وبكتير
 
؛ ف

(. ولكن دور مزي    ج الأمعاء الفطرية أو ميكوبيوم  وغالبا ما تسم الميكروبيوم ي )النبيت الميكروب 

للحصول على الصورة " )النبيت الفطري( غير معروف والمعلومات عنه قليلة. يقول أندس: 

ي النظر إلى الميكو 
 
 . "بيوم بالإضافة إلى الميكروبيومكاملة، سنحتاج إلى البدء ف

يل وكجزء من تلك الصورة، ترغب عالمة     بيولوجيا الفطريات وطبيبة الأطفال الدكتوره شير

ي معرفة ما إذا كان الغذاء المحتو 
 
على نسب عالية من الدهون  يجايل من جامعة منيسوتا، ف

ي الأمعاء. 
 
ية ف  سيؤثر على مجتمع الخمائر كما يفعل مع المجتمعات البكتير

ان بالطعام المعهود ومجم ةقام فريق جايل بتغذيو     وعة أخرى بالأطعمة عالية مجموعة فير

ت حيث  ،الدهون ي أمعائها تغير
 
ي ف

يا الن  ة زيادة بالوزن والبكتير وكما هو متوقع اكتسبت الأخير

 . ويدس بشكل كبير يا الباكتير ي حير  انخفضت بكتير
 
يا المرتبطة بالسمنة، ف  ارتفعت البكتير

    
ً
ت نسب أيضا ان.  ةتغير   فقد الخمائر عند نفس الفير

 
ة  ةت نسبقل فطريات الخمير

Saccharomyces Cerevisiae،  وقد ، ة والخي   ي صنع النبيذ والبير
 
ة المستخدمة ف وهي الخمير

ي نفس الوقت ازدادت نسب
 
ة  ةارتبط وجودها بالصحة الجيدة وف  Candida Albicansخمير

ة تسبب العديد من الإنتانات. وهي   خمير

 بأن العلاقة بير  البكت   
ً
ان. فريق جايل اكتشف أيضا ت عندما تغير غذاء الفير يا والخمائر تغير ير

ة حاسمة بير  مكونات الأمعاء من الخمائر والسمنة،  لكن الفريق لم يستطع إظهار علاقة مباش 

يا والفطريات يؤدي لاكتساب وزن  لكنهم يشتبهون بأن تغيير العلاقات أو التفاعلات بير  البكتير

http://msphere.asm.org/content/2/5/e00351-17
http://www.dldjournalonline.com/article/S1590-8658(17)31015-0/fulltext
http://www.dldjournalonline.com/article/S1590-8658(17)31015-0/fulltext
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. وت ي
 
ها يقول هناك الكثير من الفر و . عتي  هذه النتائج أولية للغايةإضاف ي يجب أن نختي 

ضيات الن 

 إنديز.  يفيد د

 

 

 
ة يا  Candida Tropicalisعند اجتماع خمير يعمل الثلاثة على  ،Serratia Marscescens و E. coli مع بكتير

تكون بروتينات خيطية تربط الخلايا   Serratiaويعتقد الباحثون بأن  بينهم.  Biofilmsتكوين الأغشية الخلوية 

ي المنافسة والبقاء وتزيد من 
ببعضها البعض. "الأغشية الخليوية تعطي الكائنات الدقيقة قدرات غير عادية ف 

 . "قدرات الميكروبات على إحداث الأمراض

 

ي الوقت نفسه، و     
 
ة  ةجد أن الأشخاص المصابير  بمرض الكرون لديهم وفر وف  ال من خمير

Candida Tropicalis  يا . Escherichia Coli and Serratia Marcescensمع زيادة ببكتير

ي  ةكل ميكروب على حد  ةعند زراعو 
 
)الميكروبات الثلاثة السابقة( فإنها تنمو بشكل ممتاز ف

نوا الأغشية نهم كوّ أن النمو يخرج عن السيطرة بسبب إولكن عند خلطهم مع بعض ف ،المختي  

يا من المضادات الحيوية،  ،)البيوفيلم(الخلوية  وهي مجتمعات ميكروبية يمكن أن تحمي البكتير

 مما يجعل من الصعب قتلها. 

ي هذه الأثناء،  و   
 
ي مرض كان هناك ف

 
باحثون آخرون يبحثون كيفية مساهمة هذا الثالوث ف

ة متلازمة الأمعاء المتهيجة. فقد و   ي خمير
 
 Candidaجد أن مرض  كرون لديهم زيادة مفرطة ف

Tropicalis  يا هذا ، و Serratia Marcescensو  Escherichia Coliبالإضافة إلى كل من بكتير

ي كليفلاند. 
 
ن ريزيرف ف  ما أفاد به كل من كرستوفر هاجر ومحمود غنوم من جامعة ويستير

ة و     ي المختي  بشكل منفصل فإنها تنمو بشكل جيد وتشكل مستعمرات صغير
 
عندما ننميها ف

وجميلة. ولكن عندما تخلط مع بعضها البعض فإن نموها يخرج عن السيطرة. فهي تشكل أغشية 
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ة وقوية.  الأغشية الخليوية عبارة عن مجتمعات ميكروبية منظمة وتحمي المكروبات و خلوية كبير

  أو قتلها  التخلص من هذه الميكروباتمل خارجية ويجعل بداخلها من عوا
ً
  أمرا

ً
 للغاية.  صعبا

ة إن بمفردها، و     ة غير مؤذية، يقول   C. Tropicalis ال خمير لكن و هاجر. كرستوفر تعتي  خمير

ة بالتمدد على شكل خيوط طويلة. وصور من المجهر  يا، تقوم هذه الخمير ي وجود البكتير
 
ف

يا  ي أظهرت اندماج بكتير
وب  ي نفس الوقت E. Coli ال الإلكي 

 
ة. وف يا  ،مع نمو الخمير  .Sتقوم بكتير

Marcescens ي و  ،بتصنيع بروتينات خيطية
دورها تقوم بتثبيت الغشاء الخليوي بطريقة بالن 

يا و ا. هذه أخبار جيدة للميكروبات. م اتها من البكتير اكتها تسمح لها بالتفوق على نظير ش 

 والخمائر. 

ي احتوت عليها أظهرت فبالنسبة للأمعاء فإن الأغشية الخليوية هي أنباء سيئة. و    
ان الن  الفير

ابات معوية أخرى.  ح كل منالتهابات وأعراض مرض كرون بالإضافة إلى إض  هاجر  كرستوفر   يقي 

غنوم بإعطاء مرض  كرون الأدوية المضادة للفطريات ومن ثم إضافة الفطريات ومحمود 

ي الأمعاء. ، S. Cerevisiaeالمفيدة، مثل 
 
 وهذ يمكن أن يخلق توازن ميكروب صحي ف

من المبكر أن يقوم الأطباء بتغيير سياستهم العلاجية تجاه هذه الأمراض بناءً على هذه    

"علينا أن ندرك أن فهمنا للصحة يجب  أضاف: ولكنه  ،إنديز وهذا ما أفاد به ديفيد الدراسات، 

ي تعيش معنا أو حولنا
 . "أن يشمل جميع أشكال الحياة الن 

 

 : مقال الأصلي ال

 
https://www.sciencenews.org/article/gut-fungi-might-be-linked-obesity-and-

inflammatory-bowel-disorders?tgt=more 

 

 مراجع أخرى: 
 

High-Fat Diet Changes Fungal Microbiomes and Interkingdom Relationships in the 

Murine Gut 

 

The mycobiome: Role in health and disease, and as a potential probiotic target in 

gastrointestinal disease  
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