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رث الميكروبيوتا  والمرض الصحة رمومت 
 

رسالم لبيب محمدر.د.ا

رالمناعة علم أستاذ

 طنطا جامعةر- العلوم كلية

ر

ر  
 
روبحور أنهار تجري أجسادنا "وف  مالحة عذبة

ر"ر الميكروبات من

 ،الإنسان بقاءمنرأجلررأهميةربالغةرللميكروبات

روصحته رأورحياته روالميكروبيوتا الجراثيمرر.

ر  
رالت  رالهضمية،

 
رغالبا رإليها رالعضورريشار باسم

ر رللجسم،  
اض  رعنالافت  رمعقدررعبارة  

ربيت  نظام

يتكونرمنرتريليوناترمنرالكائناترالحيةرالدقيقةر

رالجسم رتتفاعلرمعرفسيولوجيا  
رطرق.ر الت  بعدة

رمنرالحياةر رالمراحلرالمبكرة  
رالتفاعلرف  يبدأرهذا

رالموت.ر ويستمر ررويخضعرحت   
رهذارالنظامرالبيت 

اترال رتتعرضللتغيتر  
خاصةر المضيفلهاربيئةر ت 

ر رالمعالجةر المستحدثةتلك رفائقة رالأطعمة مثل

رضافاترغذائيةإ من فيها وما  خاصة الأدويةور،

روبالطبعرتؤدي الحيوية المضادات ها.  هذه وغتر

ر  
اترف   سلبيةرآثار ررالميكروبيوتارإلى مجمل التغيتر

رومرض رالعائل رصحة رعر رهعلى روقد رالعالمر. فها

رب رالمختص روالفائزرالراحل رالجزيئية البيولوجيا

رليدربرغ رجوشوا رنوبل  Joshua بجائزة

Lederberg تسميةر وراء كان والذير

ربأنهاMicrobiota ”ميكروبيوتار" الـ المجتمعر"ر ،

رالمتعايشة رالدقيقة رالحية رللكائنات  
رالبيت 

رور  
رف  ك رتشت   

رالت  ربالأمراض روالمتسببة المتكافلة

رر".رمساحةرأجسامنا

ر
 
رالمهمرونظرا رالدور رصحةر للميكروبيوتا لهذا  

ف 

 نوعروكمب الحديثة اهتمترالدراسات الإنسانرفقد

رالأمعاءر  
رف  رالدقيقة  الذي الأمرر،الكائناترالحية

رمذهلاي رولذلك تطوررتطورا رالأهميةر الآن. فمن

بمكانرأنريكونرجميعرالأطباءرعلىردرايةربأحدثر

رالمجال رهذا  
 
المتعلقةر تلك خاصةر،المؤلفاترف

رالمعويةر رللميكروبات رالحيوية رالوظائف بـتطوير

روكذلك روالمرض ربالصحة ريتعلق المفهومر فيما

ر ررلاختلالاتالأساس   تفسر وقدر.الجهازرالهضم 

ر الميكروبيوتارقول هميةأ
 
المعدةر"نرإرالعربرقديما

ررأسرالدواء روالحمية رالداء ر"الطعامر"بيت روأن ،

 ".رنصفهريقيترونصفهريميت

ر

رررر
 
رالأمعاءرركانرأولرمن،رروتاريخيا  

يارف  اكتشفرالبكتتر

ر – طبيبرالأطفالرالنمساوي  
 Theodor الألمان 

Escherich ر، رعسرر رالتاسع رالقرن رثمانينيات  
ف 

رالبك رتلك روسميت
 
رلاحقا يا رتتر

وتبعهراكتشافرأنواعرر،Escherichia coli باسمه

رر،عدة
 
رإل عةرعلىرالميكروبيومررأنرالأبحاثرالموس 

يربدأت  عدمارتمبر2007 بعدرالعامر بقوة البسرر

ير البدء رالبسرر رالميكروبيوم وع رمسرر  
ف 

ر الذير Human Microbiome Project العالم 

ر رخمسرعلىاستمر رعلىررمدى رللتعرف سنوات،

رالميكروب رالإنسانرالمجتمعات رجسم  
رف  ية

روقد روالمرض. ربالصحة ر وعلاقتها ظهوررأحدث

 DNA Sequencing تقنياترتتبعرالمادةرالوراثية

Technologies  رلزراعةر رالحاجة ردون الجديدة

رقفزر رالمختتر  
رف  ر هائلة ةالعينات  

رالاستفادة ف 

ة رالهام من الكبتر وع رالمسرر توصلر يثحر،هذا

ر  
وع السنواترالثلاثرالأولىرمن العلماءرف  إلىر المسرر

ر 200 معرفة  
روالت  يا، رالبكتتر رمن يصلر قد نوع

يجعلرجينومرالميكروبيومر ألفرنوعرممارعددهارإلى

https://en.wikipedia.org/wiki/Joshua_Lederberg
https://en.wikipedia.org/wiki/Joshua_Lederberg
https://en.wikipedia.org/wiki/Microbiota_(disambiguation)
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGq8D-gvnRAhUJuRQKHW1sD_oQFggfMAA&url=http%3A%2F%2Fhmpdacc.org%2F&usg=AFQjCNGraAM2TDp_oBINLlW7RbxKqAUQlQ&sig2=-BmWcT9n7XQ2X4UwUErr9g
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiejr3ug_nRAhVDQBQKHesrC_YQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Fscitable%2Ftopicpage%2Fdna-sequencing-technologies-690&usg=AFQjCNGOcf3EcpGww-zgp5F0fCrd-P-vXA&sig2=qk8f5JBvRBQNhd4UPnQSPw
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiejr3ug_nRAhVDQBQKHesrC_YQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Fscitable%2Ftopicpage%2Fdna-sequencing-technologies-690&usg=AFQjCNGOcf3EcpGww-zgp5F0fCrd-P-vXA&sig2=qk8f5JBvRBQNhd4UPnQSPw
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ر
 
رهائلةرمتنوعا رالمثالفر.ربصورة رسبيل قدرر،على

ر ر 150 يحملركفرالإنسانرحوالى 
 
يا،ررنوعا منرالبكتتر

ميكروباترعلىراليدرمنرأنواعرالفقطر %17 إلارأن

رو رتتشابه، رواليسرى رر %ر13اليمت  ربير  تتشابه

ر.الأشخاص

ر

 الآلاف وجود أن الحديثة الأبحاث أكدت وقد

يا من المؤلفة ر النافعة البكتتر  
 
 جدا مفيد أجسادنا ف

ر ومنع بالجسم الوظائف من العديد لضبط  الكثتر

 أي أن الدراسات هذه بينت كما .رالأمراض من

ر خلل  
 
ر مجمل ف  بالجسم الميكروبية البيئةهذه

Microbiota ر  
 من بـالعديد يرتبط الأمعاء ف 

 المناعة ذاتية أمراض الصحيةرخاصة المشكلات

ر جدا دقيق توازن وهناك. والأورام  
 بيئة ف 

ر الميكربيوم  
 والضار منها النافع بير ر الجسم ف 

يا هو للجسم الأهم الجزء وبالطبع. النافعةر البكتتر

ر  
رجزر تمثل والت 

 
رسيأسا ءا

 
 له الجسم تكوين من ا

رور من العديد رأالفوائد  عدادأ تنظيم همهامن

رالمناعية.ر الخلايا ووظائف ونشاط

ر

رالدراسات وقدرر ر أوضحت
 
رأيضا أنر ،الحديثة

رالجهازر  
رف  رتعيش  

رالت  رالميكروبات مجموعة

ر رللفرد رالهضم  رحوالى  رأضعافرتبلغ ة عددررعسرر

ر يارر،جسمالخلايا رالبكتتر رهذه رعدد وأن

ألفرملياررلدىرر39اترالأخرىرتصلرإلىروالميكروب

رالذيريزنر رالعظمرمنررر70الفرد روالغالبية كجم.

رر ربالض  رعليه رلارتعود رالإنسان رجسم  
رف  يا البكتتر

اترالحماية ريوفرهارربفضلرتأثتر  
رجهازرالمناعةرالت 

فهناكرر،ومعرذلكرمفيد.ر منها العديد إنرربلر،لديه

ر يا رالبكتتر رمن رقليلة لأمراضرارتسببأصناف

يا أنواعرونسب أن أيضا عدوى.رواتضحوال  البكتتر

ر  
 الجنس على يتوقف الميكروبيوم مجمل ف 

روالمدنيةروالسن ونوع والبيئة ها الغذاء  من وغتر

ر العوامل  
ربيئة الت   

رف  ر الجهازرتتحكم  الهضم 

رولذلك والأمعاء رجوشوار أطلق تحديدا. العالم

 Second عليهارالبصمةرالجينيةرالثانيةرر ليدربرغ

Genome، كونركلرفردرمناريتمتعربتنوعرحيوير

رالدقيقة رالكائنات داخلر Microbiome من

روتكونر رالجسم، رسطح روعلى رالهضم  جهازه

رالكائناتر رهذه رتنوع رأن ربحيث رفرد، ربكل خاصة

رإنسانر ربير  رتمتر  رشخص ركل رجسم  
 
رف وفرادتها

ر.وآخر

رال كةربينناروبير 
يارالنافعةروهناكرمصالحرمشت  بكتتر

رمنار وصفها ممكن رتستفيد رفه  رتكافلية، بعلاقة

ر  
 حاجة لخدمةرمصالحها،رونحنرنستفيدرمنهارف 

يار وظائفنا رالبكتتر رنقصترأعداد رما روإذا الحيوية.

النافعة،رفإنهارلنرتقومربدورهاربالشكلرالمطلوبر

ر رالجسم رحيثبلخدمة ركامل رتقومرأر شكل نها

رالمساعدة رأهمها رمتنوعة، رهضمر بمهمات على

ر رالطعام رالتوازنر المحافظةورمحتويات على

ر  
رالت  رالمختلفة يا رالبكتتر رفصائل ربير  البيولوجر 

رمنر روالتخلص رالأمعاء  
رف  تستقر

المساعدةرعلىرامتصاصربعضروررالطعامرمخلفات

روالفيتامينات رإنتاجر المساهمةوررالمعادن  
ف 

مضاداترالأكسدةروعددرمنرالأحماضرالعضويةر

رتحافظرعلىرالبيئة  
ررالت   

الفيسيولوجيةرالطبيعيةرف 

ر الأمعاءروالمساهمة رإنتاجرالفيتامير   
وقسمر«رك»ف 

ر رالفيتامير  رب»من ر انتاجورر12«  
رف  رتحاك  مادة

رمحاربةر رهدفها رالحيوية رالمضادات رعمل عملها

يارالضارةروالمساهمة رتقويةرجهازرالمناعةر البكتتر  
ف 

روحمايته رالجسم  
ضرلسرطانر ف  رخطررالتعر  من

 القولون.ر

 الميكربيوم يلعبه الذي المهم الدور هذا علىروبناء ر

رأي يا لصالح فيه خلل فإن  على الضارة البكتتر

يا حساب ر يعود النافعة البكتتر رعلى البالغ بالض 

 بالعديد الجسم يهدد قد والذي ،الإنسان صحة

روالعديد فيها بما الأمراض من  من السرطان

https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVno3ZzPjRAhWFNxQKHacYBvgQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC3518434%2F&usg=AFQjCNHfe9a_Qd2FcNeX1UEkRJuzDiT2Yw&sig2=VQshnWy7145QCAl99CofVQ
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVno3ZzPjRAhWFNxQKHacYBvgQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC3518434%2F&usg=AFQjCNHfe9a_Qd2FcNeX1UEkRJuzDiT2Yw&sig2=VQshnWy7145QCAl99CofVQ
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=0ahUKEwiAoLm0z_jRAhVNsBQKHQ97D_YQFghbMAk&url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC3426293%2F&usg=AFQjCNG5ShIJc3d3ZU5ARBrgOdLCjqZw3Q&sig2=LFI24sUY32GcCCrCy9okUA&bvm=bv.146094739,d.bGs
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روالتهابر مثلرالروماتيود المناعة ذاتية الأمراض

ر القولون وتقرحات  هذا بربط الأمر وصل حت 

روتصلب مرض مع الخلل روالتوحد  الألزهايمر

ر يحاول ولذلك. عصابالأر ر الباحثير ر من الكثتر  
 
 ف

ة السنوات رإ الأختر ة هميةأعطاء  للدراسات كبتر

ر الميكروبيوم فهمركينونة حول  
 
 الجسمروعلاقته ف

 جينوم وكذلك المختلفة عضاءالأر بوظائف

رالميكربيومرح ر البحث أصبحترمحركات ت   العلم 

ر تخلوا لا المتخصصة
 
رأر أور بحثر من يوميا  عن كت 

 . ومختلفة متعددة زاويا منر الميكروبيوم

ر
 

رالميكروبيوم أنرنواتج الحديثة الأبحاث بينت وقد

ة الدهنية الأحماض خاصةوب  Short القصتر

Chain Acids (SFA)وأهمها ومشتقاتهار 

وبيونوالر Butyrateالزبدات رPropionateتراتر

ر ر الفعالة المواد أهم ه   
 الجسم منها يستفيد الت 

اتها نتيجةر الميكروبيوم من ر جدا المفيدةر لتأثتر

 الخلايا من المبطن الغشاء وحماية وتجديد بناءل

 المناعية الخلايا نشاط للأمعاءروتنظيم الطلائية

وسات ضد للجسمرللدفاع المفيدة روالبكت الفتر  ياتر

ر الجسم.ر خلايا وكذلكرعدمرمهاجمة نوالديدا

ر

ر أن الحديثة الدراسات وبينت  عدورلحدوث أكتر

ر خلل  
 
رر الميكروبية البيئة ف  

 
 تناول هو الجسم ف

ات خاصة النطاق واسعة الحيوية المضادات  لفت 

 كما. بأنواعه الكيماوي العلاج وكذلكر،طويلة

رالمضادر رالصابون راستعمال رازدياد يشكل

رلأنهارتقتلرللميكروباتروالمطهرر ة اترمشكلةركبتر

ربجانب رالجيدة يا رالتوترر البكتتر رأن ركما السيئة،

ربسبب ريتسببر العصتر   
روالعاطف  الإجهادرالعقلى 

ر  
مثلرالكظريةرمنرالغدةررإفرازرهرموناترالإجهادر ف 

ول رهذهرر.روالأدرينالير ر  الكورتتر  رالتوتر وهرمونات

رأور رالمبهم رالعصب روتحفز رالدماغ، رعلى تعمل

،روهذارالعصبرهور Vagus nerveالعصبرالتائهر

رالدماغروالأمعاء،روهورالعصبررحلقة الاتصالربير 

كربحالاترالتوتر،رويعملرالتوتررعلىرتقليلر المشت 

رالأطعمةر رهضم رلعملية راللازمة رالدم تدفقركمية

رالدماغروإدارةرتوازنر يا،رإلارأنرهذارالتوازنربير  البكتتر

رالتوترر ،رفكماريض  والأمعاءرهورطريقرذوراتجاهير 

ر رالهضم رسوء ريؤدي رالهضم، رالشعوررإبعملية لى

،روعندمارتحصلرهذهرالحلقةرالمفرغةر بتوتررأكتر

رالجيدة يا رالبكتتر ركمية ،ر Bacteroidetes تقل

ر رالوزنزيادةرأسر إلى ذلك يؤدي قد وبالتالى   
ر.عرف 

ر

رالآن،رالمعروف ومنرررر ر أن حت   يولدون البسرر

ر نافعة ميكروبات بدون  
 بالطبع ولكن جسامهمأ ف 

 الميكروبيةالبيئة هذه الرضيع الطفل يكتسب

 المحيطةررويدا والبيئة أمه من الوقت مع النافعة

رأنر احصائيا المعروف رويدا.ررومن منرر%79حوالى 

ر انخفاض من يعانون المواليد  
 بعد الوزن ف 

ررالولادة، ايدرللاوهم رلخطررمت   لتهاباترمعرضون

ية،رور رفإنالبكتتر رر%ر87ربالتالى   
منرالأطفالرحديت 

رالشديد رالمنخفض رالوزن رذوي يتلقونر الولادة

رر.رأولرثلاثةرأيامرمنرحياتهم المضاداترالحيويةرأثناء

https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR1pe5g_rRAhXBWRQKHdvhBPUQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FVagus_nerve&usg=AFQjCNEYaKjctrQ5sycnChFIkg-1bCtAkg&sig2=qKcE1vn7h-k7J2_F9mU_mg
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR1pe5g_rRAhXBWRQKHdvhBPUQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FVagus_nerve&usg=AFQjCNEYaKjctrQ5sycnChFIkg-1bCtAkg&sig2=qKcE1vn7h-k7J2_F9mU_mg
https://www.google.com.lb/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwicqK3O__nRAhVJWxQKHYCBC_YQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBacteroidetes&usg=AFQjCNHjjlt6g0fawEIYWyuhCk9QJZaAZA&sig2=ws4QsxvHtbZM6dWGl7zHsA
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ر ر أنكما رمن رر%ر11أكت  رالأحياء رالمواليد رمنمن

ر رالعالم رأنحاء رولادتهمريولجميع رموعد رقبل دون

ر ج(الطبيعية
َّ
رإعطاء ولذلكر،)الخد رهميتم

ر  
رروتيت  ربشكل رالمستشف   

 
رف المضاداترالحيوية

ر  
 
رف رللمساعدة رحياتهم رالأولىرمن رالأسابيع خلال

يةرالمميتة.رومع أنر منعرأورعلاجرالالتهاباترالبكتتر

ر
 
روفقا رفإنها رالأرواح، رتنقذ رأن ريمكن رالأدوية رهذه

ر  
ركليةرالطبرلنتائجرالأبحاثرالت   

 
رف رأجراهارعلماء

رتسببر رقد رلويس رسانت  
 
رف رواشنطون بجامعة

ر
 
ارا ررأض   

 
رف رالأمد رطويلة الميكروبيومر بيئة جانبية

ر المفيدة الميكروبات )مجمل  
 
رولأن ف  الجسم(.

ريتم تحديدربيئة ر الميكروبيومرالهضم  إلىرحدركبتر

الطفلرثمر حياة من خلالرالسنواترالثلاثرالأولى

رمستقرةر ،تقتبف 
 
ر تمكنت فإنرريبا الميكروباترغتر

رقدمرمبكررمنر الحصول الصحيةرمن علىرموط 

ر رتبف  رأن ريمكن رفإنها ر الحياة
 
رجدا رطويلة ة .رلفت 

منر جرعتير ر أو جرعة تؤدي فقد ولذلك

رمنر رالأولير  رالأسبوعير   
رف  رالحيوية المضادات

رإلىرالعمرر رعامرأربعير رعندمارتبلغرمنرالعمرر ض 
 
ر. ا

 

ترحديثة دراسةأظهرتر وقد ر الشهر هذا نسرر  
 ف 

ر 9 ر الأطفال معالجة أنر2019 سبتمتر  
 حديت 

ات بالمضادات الولادة رلفت   قد طويلة الحيوية

يا من بؤر ظهور إلى يؤدي ر البكتتر  
ر الضارةرف  الكتر

يا حساب على روقد البكتتر  أجريترهذه النافعة.

ر الدراسة رر58على
 
رعامرررضيعا رمرور ربعد حت 

ر  
ونصفرعلىرمغادرةروحدةرالعنايةرالمركزةرلحديت 

أنرالأحياءرالمجهريةرللأمعاءروقدروجدترالولادة،ر

ر الرضع  
رف  رالحيوية رالمضادات رتلقوا الذين

ر رمزيد رر،المستشف  رعلى ياررتحتوي رالبكتتر من

المرتبطةربالمرض،روعددرأقلرمنرالأنواعرالمرتبطةر

صحةرالجيدة،روالمزيدرمنرالسلالاترالمقاومةربال

ربالميكروباترالمعويةر
 
رمقارنة للمضاداترالحيوية

والذينر مدةرالحمل أكملوا منمللأطفالرالأصحاءر

رالنتائجرإلىرأنرر.لمريتلقوارالمضاداترالحيوية وتشتر

ر رالحيوية رالمضادات جرلأطفاللاستخدام
َّ
رالخد

رتعطيل رحدوث رلتقليل ربعناية ريؤخذ رأن ريجب

رحدوثرل رخطر رمن ريقلل روربما رالدقيقة، لأمعاء

روقترلاحقرمنرالحياةرحيث  
 
 أن مشاكلرصحيةرف

ريحتملرأنرتنجورمنرالعلاجر  
نوعرالميكروباترالت 

رترتبط  
رتلكرالت   بالمضاداترالحيويةرليستره 

رمعرأمعاءرصحية.روقد
 
ر تم عادة  الدراسة هذه نسرر

ر  
 
ر 9 ف عنر المعلومات من ولمزيد 2019 سبتمتر

 الرجوع يمكن المستفيضة ونتائجها دراسةال هذه

ر الرابط هذارإلى

ر

رالباحثون ر وأوضح  
العلاجر أن الدراسة هذه ف 

ريرتبطر رالطفولة رأثناء رالحيوية بالمضادات

رالأمعاءر رومرض رالدائمة رالمناعية ات بالتغتر

،رمماريسل طرالضوءرعلىرالإمكاناترالضارةرالالتهانر 

رمنر رمبكر روقت  
رف  رللعلاج رالطويل رالمدى على

ربالمضاداترالحيوية إلىر وأشاررالباحثون .الحياة

ةر رالآثاررقصتر ركانت رإذا رما رالمعروف رغتر رمن أنه

رالمجتمعاتر رعلى رالحيوية رللمضادات المدى

رأمعاءرالرضيع  
رالأمعاءرف   

قدريكونرر،الميكروبيةرف 

.رلهارآثاررطويلةر  
الأجلرعلىرمخاطررالتمثيلرالغذان 

رالبياناترإلىرأنرالتغ حيث رتشتر رتر  
اترالميكروبيةرف 

ر  
الأمعاءرالمبكرةرترتبطرباضطراباترالتمثيلرالغذان 

ر  
روقترلاحقرمنرالحياة،ربمارف   

والمناعةرالمزمنةرف 

رومرضر روالسمنة روالصدفية رالحساسية ذلك

رإلى الأمر السكريروأمراضرالتهابرالأمعاء.ررووصل

از من الميكربيوم زرع  Fecal Microbiotaالتر

Transplant رأفرادر ركعلاجرأ من رلمرض  صحاء

جاع للعديدرمنرالأمراضربهدف ر الميكروبيوم است 

 الأبحاث هذه أظهرت وقد. المثالية حالتهرإلى

ر لصالح جدا مشجعة نتائج ر. المرض 

  

رالأطفالر رمن رالميكروبات ركانت رإذا رما ولمعرفة

ج
 
رع الخد ريعادرالذين رالحيوية ربالمضادات ولجوا

تقنياتر الباحثون توازنهاربمروررالوقت،راستخدم

https://www.nature.com/articles/s41564-019-0550-2
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ر  
ر التسلسلرالجيت   

 
رف يا عينةرر437لتحليلرالبكتتر

ر رمن رجمعها رر58برازرتم
 
روقتررضيعا الولادةر من

ر رر21عمرررحت 
 
رشهرا روُلد رقبلرر41. رالأطفال من

رشهرر ،ربينمارالطبيعيةمنرالولادةررينرونصفحوالى 

رحملآخرورر17وُلدر ة رتمرعلاجر نربعدرفت  كاملة.

ر رالأطفال ججميع
 
ر الخد  

 
رف رالحيوية  بالمضادات

رالمركزة ر)العناية ر حيث) الحضانات رتسعة تلف 

روتمر هممن رالمضاداترالحيوية، رمن رواحدة دورة

ر  
 
ردوراترأثناء الرضع إعطاءرباف  

نصفر بقائهم ثمان 

رالعلاجاتر ربهذه رالمركزة رالعناية روحدة  
 
رف وقتهم

ر  
 
ر المدة وباف  

 
ر ف  

 
يتلقرأير لم المقابل منازلهم.روف

رمدةرالحمل مضاداتر أي منرالأطفالرالرضعركاملى 

ر .حيوية

ر21عندرعمرر للرضع الدراسة أظهرترنتائج وقد

ر
 
رالأطفالرشهرا ج أن

 
رتم الخد علاجهمر الذين

ر ر بإجمالى   
 المضاداترالحيويةرقد من جرعاترثمان 

ر  
رف  رمقاومةرللأدويةربشكلركبتر

يارأكت   حملواربكتتر

ربالرضع رمقارنة رواحدةر الأمعاء ردورة رتلقوا الذين

رالحيوية رالمضادات رمن  مقارنةروكذلكر،فقط

المضاداترالحيوية.ر تعطرلهم بـالأطفالرالذينرلم

رقد أن ومع يارالمقاومةرللعقاقتر  لا وجودرالبكتتر

يار يسببرأيرمشاكلرفوريةرللرضع،رلأنرمعظمربكتتر

رضارة،رولكن ياررترهذهإذارانتقل الأمعاءرغتر البكتتر

رأور منرالمقاوِمة رالدم رمجرى رإلى رالأمعاء من

 المسالكرالبوليةرأورأجزاءرأخرىرمنرالجسم،رفقد

ر ذلك يتسبب  
ر جعل ف   

 أيرعدوىرناتجةرأصعبرف 

ر.العلاج

ر  
ازرالت  يارمنرعيناترالتر منرخلالراستنباترالبكتتر

أشهر،راكتشفرالباحثونرر10إلىرر8تمرفصلهارمنر

ر
 
رالبكترأيضا رالسلالات رأن رللعقاقتر رالمقاومة ية تر

ر)عندرعمرر
 
رسنا ر21الموجودةرعندرالأطفالرالأكتر

روقتررر)شهر  
 
رظهرترف  

يارالت  رنفسرالبكتتر كانتره 

ر  
 
رتتسببرف  

التهاباترالمسالكرالبوليةر مبكرروالت 

هارمنرالمشكلات.ر رومجرىرالدمروغتر

ر

رهذهروقدرأشارتراختباراترأخرىر  
 
إلىر الدراسةف

ررالبالغير ررأنرجميعرالأطفال
 
ينرشهرا قدررواحدروعسرر

رولكنمارميكروباترمتنوعةربنسبةر لديهم وجد . 

ر الحيوية طورترالمعالجةربالمضادات بشكلركبتر

جالرضعر ىتنوعرالميكروبيومربشكلرأبطأرلد
 
 الخد

ربجرعات رعولجوا المضاداتر من أقل الذين

رأما ر الحيوية. جالأطفال
 
رعولجوار الخد الذين

ة بـالجرعات الحيويةررالمضادات من الكبتر

ء فقط ليس فاظهروا ر بط   
 الميكروبات نمو ف 

رللمجتمعاتر ولكن كيبرالكلى  رالت   
أيضاراختلافرف 

رحيث رالأمعاء  
رف  ريحملونر الميكروبية كان

رمثلر رالسليمة يا رالبكتتر رمن رأقل مجموعات

يا،روزيادةر رعددرالأنواعالبيفيدوباكت   
ياررف  منرالبكتتر

رالصحية.ر رغتر

نتائجرتحثربالفعلرعلىروأشاررالباحثونرإلىرأنرال

رالمضاداتر راستخدام رعلىركيفية ات رتغيتر إجراء

ر ىالحيويةرلعلاجرالأوبئةرلد
 
جور عموما عالرض

َّ
 الخد

استخدامربدائلرللمضاداتر الممكن فمن. خاصة

رروتينيةر اتيجية ركاست  رالطيف رواسعة الحيوية

روذلك لعلاج المضاداتر باستخدام العدوى

رالمد رضيقة جرالعلار وكذلك ىالحيوية

روكذلك وبيوتيك، روسعةر بالتر ردقة تحسير 

وريةر التشخيصاترلتقليلرعددرالجرعات رالض  غتر

رللمضاداترالحيوية.ر
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