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    وقد حبا الله هذا الشهر الكريم بفضل عظيم على . شهر رمضان هو الشهر التاسع من التقويم الإسلام       
باق 

ول القرآن  ،شهور السنة ز وفريضة الصوم وفضل العشر الأواخر وليلة القدر وتصفيد  الكريم وذلك باختصاصه بنز

ز والرحمة والسلام الذي يغمر  ز الشياطي    ولا زال  . والصيام ليس من خصائص الإسلام فقط بل كان المؤمني 
 
 جزءا

   القرآن الكريمسطر ذلك    وقد   ،والمسيحيةاليهودية  ك  سماويةكثن  من الديانات الشعائر  لا يتجزأ من  
  تعال  قوله قز
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 ا على فريضة الصوم فوائد عظيمةلأن  وقد ثبت علميا

 
  ل للبعض، كما يخي    ،للجسم  لصائم. فالصوم ليس عقابا

   الضغوط النفسيةبها طوال شهور العام من   من كل ما ألم  الجسم و  للنفس هو فراغبل 
تؤذي النفس والبدن    الت 

. فالحفاظ على من خلاله  جهاز مناع  قوي يستطيع  الصحة العامة للإنسان يحتاج إل وخاصة الجهاز المناع 

  أعضاء الجسإدون  جرثوم  التصدي لأي عدو 
 جهاز مناع  قوي يتطلب نفس علىفالحفاظ  م. يذاء باق 

 
آمنة  ا

 نة وبدنئطمم
 
 خالي ا

 
  تدخل الجسم من الغذاءالسام  من المكونات   ا

اب  ة الت  ز بأنواعه و  والشر ها التدخي   . .  وغن 

 

  يؤ سكون و  وطمأنينة قلبية، سلام نفس   إلوالصوم يؤدي 
ز العبد وربه حسن العلاقة ذن بتبدنز من   والناسبي 

   من الصائم يري    ح  أيضا .  والصياملهو ح
بعد   ا هدنة فإنها تزيد عام أخذ منهان لم  ن إ الاضطرابات النفسية والت 

 على أعضاء الجسم  إل تتحول  قد  وحينئذ ،عام
 
ووظائفه. فالاضطرابات  أمراض نفسية أو جسدية تؤثر سلبا

 ما تتحول 
 
ا   ضغط   إلالنفسية مثل التوتر العصت   والقلق والاكتئاب والأرق كثن 

أمراض جسدية مثل ارتفاع قز

  قد  
ز القلب والأوعية الدموية، وربما تنعكس تلك الاضطرابات النفسية على المعدة الت  ايي    شر

الدم أو مرض قز

ها من أعضاء الجسم.  ، أو على غن   تصاب بالتقرح أو بالقولون العصت  

 

  الوقت الراهن  و 
  القول إن ما يمر به العالم قز

ة ى و العد منلا نبالغ قز وس المنتشر يمثل لحظة تاريخية   كورونا  بفن 

ية المعاصر لم تواجه مثله من قبل   تاري    خ البشر
ا قز
ً
 والخوف  القلق بمشاعر العالم اصاب والذي   مفصلية، وموقف

ا ب  الجائحة هذه استمرار من وس الكورونا، المعروف علميًّ ، COVID-19. فقد جعل فن   كبن 
ٍّ
، العالمَ أمام تحد

  سع  محموم نحو كبح جماح هذا الجرثوم والحد من آثاره المدمرة. فهو   وساقها إل
أن تهرول بشكل جماع  وقز

ز فلم تراه، فإن شواهد وجوده وآثاره المدمرة على الحياة والاقتصاد والاجتماع لا   ز أخطأته العي 
عدو لدود، لي 

ز أن تخطئها.   يمكن لعي 
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اب شهر رمضان المبارك، بدأت تظهر بعض ا عية تنطلق من ومع اقن  لفتاوى، بل الأدق الدعاوى إذ الفتوى الشر

   
قواعد ثابتة، وحقائق راسخة، وأقلها غلبة الظن ورجحانه، وليس أضعف الظن والاحتمال. تلك الدعاوى الت 

  تقليل المناعة، وزيادة خطر  
  شهر رمضان المقبل، بحجة تأثن  الصيام المحتمل قز

تدعو إل إباحة الفطر للعامة قز

  نعيش. العد
، والتعظيم من خطر النازلة الت  وس الخطن    وى بهذا الفن 

ا، فلا مجال للأخذ والتسليم بتلك الدعوى إلا بوجود دليل   ا تعبديًّ عيًّ ا وشر وكون هذه الدعوى تمس جانبًا فقهيًّ

  يتلهف  
ة العظيمة، وتلك العبادة الجليلة الت  ا إليها كل  علم  قطع  يستوجب تعطيل تلك الشعن 

ً
المسلمون شوق

ر المحتمل للصيام على    ذلك الصز
عام. كما أن نقض تلك الدعوى يتطلب استحضار الدليل العلم  الذي ينفز

  مقاومة الجسم لتلك العدوى المحتملة. 

 

 طنطا  جامعةو  المتحدة الامارات العربية دولة ب  الشارقة جامعة علماء من من بحثية مجموعة قامت فقد وعليه

   البحرين بدولة العربية الخليج وجامعة السعودية العربية المملكةب سعود الملك جامعةو  مص  لةبدو 
 اعداد قز

   لفريققام بها أعضاء ا  دراسات سابقة على ةمبني مراجعة علمية شدية
ز م البحت  هم من الباحثي   تعلقةوغن 

  شهر رمضان  بالصيام
  تلك الدراسات  ومناقشة ،الأخرى  الجسم ووظائف المناع   بالجهاز وعلاقتهقز

 ضوء قز

وس جائحة    .كورونا فن 

 

  الدورية العلمية
 المتخصصة  الدولية وقد تم قبول نشر هذا البحث قز

 )http://www.thoracicmedicine.org/( Thoracic Medicine als ofAnn . 

 

 عنوان: وقد جاء البحث تحت 

Ramadan intermittent fasting and immunity: An important topic in the era of COVID-19 

 
 

http://www.thoracicmedicine.org/
https://www.academia.edu/42772713/Ramadan_intermittent_fasting_and_immunity_An_important_topic_in_the_era_of_COVID-19
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: إل المرجعية الدراسة خلصت هذه وقد   جملة من المخرجات نوجزها على النحو التال 

 

  الدوريات العلمية المحكمة، وذات العلاقة       
بالنظر إل مجموع الدراسات العلمية الرصينة، والمنشورة قز

  يندرج صيام رمضان تحت أنواعها، نجد تلك الدراسات قد توزعت على  
بالمناعة وأشكال الصيام بأنواعه، والت 

: جوا  نب عدة متصلة بالصيام والمناعة، نلخصها على النحو التال 

ها تلك  : وقد كان من أهم  ز   أجريت على صيام شهر رمضان على الأصحاء والمرضز البالغي 
الدراسات العلمية الت 

  العام 
  قمنا به قز

  العام 2009الدراسة الت 
  دورية أبحاث التغذية قز

ها قز   ، حيث تم اختبار أثر 2012، وتم نشر

. وقد أظهرت نتائج الدراسة   ز ز من الذكور والإناث الأصحاء البالغي    شهر رمضان على خمسي 
الصيام المتقطع قز

ات المناعية لدى أفراد الدراسة )   شهر رمضان بأي من المتغن 
(. وقد تعززت  1غياب أي تغن  سلت   للصيام قز

ز الأصحاء ب 120نتائج تلك الدراسة بدراسة أخرى على  ات الوظيفية من المتطوعي  استخدام عدد من المؤشر

  شهر رمضان  
، حيث خلصت تلك الدراسة إل نتيجة مفادها غياب أي أثر سلت   أو ضار للصيام قز للجهاز المناع 

ز الأصحاء )   دراسة ثالثة مشابهة على 2على كفاءة الجهاز المناع  ووظائفه لدى البالغي 
من الأصحاء،   21(. وقز

  شهر رمضان على العدِلات أو كريات الدم البيضاء من نوع أظهرت النتائج غياب أي أث
  ر سلت   للصيام قز

Neutrophils    ( ية منها  (. 3والمسؤولة عن حماية الجسم من العدوى وخاصة البكتن 

 

  شهر رمضان على مناعة الجسم، فقد تم مراجعة     
اكم الدراسات العلمية حول أثر الصيام قز  45ونتيجة لن 

 دراسة  
 
مة. وقد أظهرت تلك المراجعة العلمية لمجموع الدراسات المنشورة غياب أي أثر سلت   للصيام علمية محك

ات المناعية لدى الأفراد الأصحاء، وأنه لا يرتبط بزيادة خطر الإصابة بالعدوى أو الاضطرابات   على المؤشر

ات المناعية المرافقة للصيام ات طفيفة مؤقتة،  المناعية. كما أظهرت الدراسة أن التغن    شهر رمضان ه  تغن 
قز

 وطارئة تزول بانتهاء شهر الصيام.  

ات المناعية لدى مرضز          شهر رمضان على المؤشر
كما أوردت المراجعة العلمية غياب أي أثر سلت   للصيام قز

، فكيف سيكون مع الأصحاء الذين لا 4الأزمة الصدرية التنفسية )  يعانون من ( فإذا كان الحال هذا مع المرضز

 مشاكل تنفسية أو مناعية؟. 

  مراجعة علمية آخرى على أنواع الصيام المختلفة 
  تم  -عدا صيام رمضان - وقز

، أظهرت نتائج الدراسات الت 

ه من أشكال ز   مراجعتها، وتحليل نتائجها قدرة الصيام المتقطع وغن  خفض الطاقة الغذائية المعتادة على تحسي 

، ومنع حالة   Autoimmune diseasesاية من خطر الإصابة بالأمراض ذاتية المناعة  الاستجابة المناعية والحم

كما أظهرت الدراسة قدرة الصيام على قتل الخلايا  .  Immunosenescenceالشيخوخة وحالة الهَرَم المناع  

 (. 5الهرمة والتالفة والتخلص منها وإنتاج خلايا جديدة فاعلة ) 

 

  شهر رمضان  ولعل من أهم الدراسات ذا     
  أجريت على تأثن  الصيام قز

ت العلاقة بالصيام والمناعة ه  تلك الت 

ا أن زيادة تلك العوامل هو مما يضعف المناعة   . فمن المقرر التأكسد ومقاومة الالتهابعلى آليات منع  علميًّ

  بجمع بيانات 
من الدراسات العلمية   12ويزيد معها خطر الإصابة بالعدوى الجرثومية. وقد قام فريقنا البحت 

  عالجت أثر صيام رمضان على عوامل التأكسد والالتهاب.   311وتحليلها )شملت 
( الت  ز ز البالغي  من الصائمي 

  نهاية شهر رمضان،   وأظهرت نتائج 
ات التأكسد والالتهاب قز   عددٍ من مؤشر

التحليل وجود انخفاض ملموس قز

  مقاومة العدوى، ويدحض الزعم باحتمال تسبب 
  تفعيل المناعة وزيادة كفاءتها قز

وهو ما يعزز دور الصيام قز
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  شهر رمضان 6الصيام بزيادة فرص العدوى )
  بحثنا الأخن  حول أثر الصيام قز

  لعدد من  (. وقز
على التعبن  الجيتز

ا من الأصحاء، أظهرت نتائج الدراسة قدرة 
ً
ز بالغ   قرابة ستي 

المورثات الناظمة لعمليات منع التأكسد والالتهاب قز

  لتلك الجينات وه  
بمستويات عالية بلغت   TFAM, SOD2, and Nrf2صيام رمضان على زيادة التعبن  الجيتز

   %، على التوا%411.5 %54.1, 90.5
، مقارنة بمستوياتها قبل شهر رمضان. وهذه نتائج بالغة الأهمية قز ل 

إثبات قدرة الصيام على الوقاية من حالة الكرب التأكسدي والالتهاب المسؤولة عن إضعاف الجهاز المناع   

  مقاومة العدوى )
 (. 7والتقليل من كفاءته قز

 

بة   ية المُمْرِضة والمسبِّ   شهر رمضان على قدرة الجسم على مقاومة العدوى البكتن 
  دراسة لاختبار أثر الصيام قز

وقز

يا من نوع  Tuberculosis السل الرئويلداء  على    Mycobacterium tuberculosisالذي تسببه البكتن 

  شهر رمضان على تقليل فرص العدوى 
. أظهرت الدراسة قدرة الصيام قز ز ز متطوعًا من الصائمي  عينات دم لثلاثي 

كما أثبتت  Macrophages  بهذا الجرثوم المُمْرِض وزيادة مقاومة الجسم له من خلال زيادة عدد الخلايا البلعمية

و  فن  ز آليات   γ -Interferon (INF)جاما-ن الدراسة قدرة الصيام على زيادة إفراز مركب الإنن  القادر على تحفن 

وسية ) ية والفن   (. 8المناعة المقاومة للعدوى الجرثومية بنوعيها البكتن 

  دراسة أخرى شبيهة على نموذج الحيوانات التجريبية، أظهرت نتائج الدراسة قدرة الصيام المتقطع على   
وقز

  مقاومة البكت
يا المُمْرِضة من نوعزيادة كفاءة الجهاز المناع  قز بة لحم   Salmonella typhimuriumن  المسبِّ

    .(9التيفوئيد المشهورة )
ولم تقتص دراسات الصيام والمناعة على الأصحاء، بل تعدتها إل دراسة أثر الصيام قز

ز  ز الذين يعانون من متلازمة نقص المناعة المكتسبة )الإيدز( المصابي    شهر رمضان على المرضز المسلمي 

وس نقص المناعة وقد أظهرت نتائج الدراسة على هؤلاء    .Human Immunodeficiency Virus (HIV)بفن 

ز غياب أي تأثن  سلت   على مناعتهم )    10المرضز من المسلمي 
(. فإذا كان الحال بمن أصيب بمرض عضال قز

، فكيف سيكون الحال مع الأصحاء؟    الجهاز المناع 

ز  ونظرًا لأهمية الصيام بأشكاله المختلفة من مختلف الجوانب الصحية، فقد انصف عدد كبن  من الباحثي 

  أجريت على 
  تلك الدراسات العلمية الت 

ز إل دراسة أنماط الصيام المختلفة وأثرها على المناعة. ففز الغربيي 

،   Intermittent Fastingالصوم المتقطع  الإنسان، تم اختبار أثر ممارسة شكل أو أكن  من أشكال الصيام مثل

 Day -Alternate، وصيام الأيام المتناوبة  Restricted Feeding (TRF) -Timeوالأكل المقيد بالوقت

Fastingوالحمية المحاكية للصيام ،Mimicking Diet. -Fasting   استخدمت  
  إحدى هذه الدراسات الت 

ففز

ز  )وهو ن  TRFنمط الغذاء المقيد بالزمن    رمضان أحد أشكاله( على أربعي 
مط شبيه بصيام رمضان، ويعد الصوم قز

ز الكبار والصغار، أظهرت نتائج الدراسة قدرة ذلك النمط من الصيام على تقليل حالة الالتهاب  متطوعًا من البالغي 

 بنوعيها   Natural Killer (NK) Cellsمن خلال الحد من أعداد الخلايا الطبيعية القاتلة المعروفة بال 

NKCD16+ and KCD56+   .الجسم بانخفاض حدة الالتهاب  
  يرتبط انخفاضها بشكل مؤقت قز

 ، والت 

 

    بالشيخوخة والمرتبطة بحالة الهرم المناعي كما أظهرت قدرة الصيام على الوقاية من الأمراض المرتبطة  
 
والحد

  تم إ11منها )
ز يومًا  (. وأظهرت نتائج إحدى الدراسات على الحيوانات الت  خضاعها للصوم المتقطع لثلاثي 

أظهرت نتائج الدراسة وجود     .(Lipopolysaccharides, LPP)متواليًا، وتم حقنها بمركبات التهابية سمية ه  

  تحفزها المادة السامة 
  أخضعت للصيام ضد العوامل الالتهابية الت 

، كما  LPPتأثن  نافع على الحيوانات الت 
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  يمكن أن أظهرت قدرة الصيام المت
ز يومًا على حماية خلايا الدماغ من التلف وضعف الذاكرة الت  قطع لثلاثي 

 (. 12تحدثها تلك المادة السامة )

 

ات      ات السلبية والحد من ارتفاع مؤشر فيما بينت دراسة حيوانية أخرى قدرة الصيام المتقطع على كبح التغن 

، وهو من أنواع    Multiple Sclerosis (MS)لمرض التصلب اللويحي المتعدد الالتهاب لدى نموذج الحيوانات  

  يهاجم فيها الجهاز المناع  جسد المر 
  بوجود أثر إيجان    الأمراض المناعية الذاتية الت 

يض نفسه. وهو ما يسر

ه من الأمراض ذاتية المناعة )  ) .13محتمل للصيام المتقطع على مرضز التصلب اللويح  المتعدد وغن 

   
على نموذج الحيوانات لمرض التصلب المتعدد، أظهرت نتائج الدراسة قدرة    -مشابهة لما سبق  -دراسة أخرى  قز

  التسبب بالأمراض ذاتية المناعة مثل الصيام على تغين  المحتوى الجرث
وم  للأمعاء، والذي يعتقد أن له دورًا قز

 المحتوى الجرثوم  للأمعاء، وتقليل عوامل الالتهاب  
ز مرض التصلب المذكور، إذ عمل الصيام على تحسي 

زة للإصابة بالمرض ذاته )
ِّ
 (.  14المحف

 

ز الاستجابة المناعية      تحسي 
  دراسة ثالثة على الحيوانات، أظهرت نتائج الدراسة أن للصيام المتقطع دورًا قز

وقز

ون  فن    تعمل على زيادة مقاومة الجسم   γ-INFجاما  -لدى حيوانات التجارب من خلال زيادة إفراز مركبات الإنن 
الت 

ز أ   جزء الدماغ المعروف بالحُصَي 
ا قز
ً
، وهو ما يوفر حماية لخلايا الدماغ من  Hippocampusوللعدوى، وتحديد

التلف والشيخوخة، ويمثل عامل وقاية من خطر الإصابة بالتشنجات العصبية، والسكتة الدماغية، والأمراض  

ها من  مثل:   Neurodegenerative diseasesالعصبية التنكسية الألزهايمر، والخرف، والرعاش وغير

  تم حقنها  .(51)أمراض الشيخوخة العصبية 
  شهر رمضان على نموذج الحيوانات الت 

  محاكاة للصيام قز
وقز

ا ولمدة  12وإخضاعها للصوم المتقطع لمدة  Carbon Tetrachloride  (CCl4)بالمادة السامة ساعة يوميًّ

ز المناعة والأيض وتقليل الأثر السم  المس ز يومًا. أظهرت نتائج الدراسة قدرة الصيام على تحسي  بب للكرب  ثلاثي 

  لم تخضع للصيام )
ها من الحيوانات الت    أخضعت للصيام مقارنة بغن 

 (.  16التأكسدي على الحيوانات الت 

  حيوانات التجارب، أظهر الصيام المتقطع لمدة  
  النموذج نفسه المحاك  لصيام شهر رمضان قز

ساعة   12وقز

ات ز مؤشر ز يومًا قدرة الصيام على تحسي  ا على مدى ثلاثي  المناعة وتعزيز تدفق النواقل العصبية لدى   يوميًّ

خضعت للصيام المتقطع )
ُ
  أ
  (. 17الحيوانات الت 

 

سلت   محتمل للصيام على زيادة الإصابة   ثار مخاوف البعض من تأثن  أبالصيام والجفاف، وهو ما وفيما يتعلق    

وس كورونا، فمن الواجب   الضار الذي يضعف  التأكيد على أن صيام شهر رمضان لا    بفن 
افق والجفاف المرضز ين 

  
لدى  الجهاز المناع  ويزيد من خطر العدوى. فقد أثبتت الدراسات العلمية غياب حالة الجفاف المرضز

 لا يمتد لأكن  من 
 
 متقطعا

 
، إذ يعد صيام رمضان صياما ز   الغالب، ويقوم فيه الصائمون   17الصائمي 

ساعة قز

وبات طيلة    حالات الإصابة بحصى  بتناول الماء والمشر
ساعات الإفطار. ولا أدل على ذلك من غياب الزيادة قز

ة بحصول الجفاف خلال شهر رمضان، كما أظهرت نتائج عدد من الدراسات. كما أن    ترتبط مباشر
الكلى، والت 

مرات  الجسم يقوم بتنشيط عدد من الآليات لمنع فقدان الماء من الجسم خلال ساعات الصيام مثل تقليل عداد  

 البول، وهو ما نلحظه بشكل جلى  خلال شهر  رمضان )
ز  (. 18التبول، وتقليل مدة التبول وكمية البول، وزيادة تركن 
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  العادات والسلوكيات الاجتماعية والغذائية وتجدر الإشارة إل أن الحديث عن صيام شهر رمضان لا ينفك عن    

دي اجتماع  بكل ما تحمله   افق والشهر الفضيل. فشهر رمضان ليس شهر صيام فحسب، بل هو شهر تعب    تن 
الت 

  الصلوات والعبادات وعلى موائد الإفطار عن أذهاننا ببعيد. ولعل هذا من  
، وما اجتماع الناس قز الكلمة من معتز

  تواجه المجتمع خلال شهر رمضان، فليس أثر 
الصوم السلت   على الجهاز المناع  والذي تم   أكن  التحديات الت 

  قد تكون مصدرًا  
  تلك السلوكيات المجتمعية الت 

  يتمثل قز
ا، بل التحدي الحقيف  تفنيده ودحضه يمثل تحديًّ

  ظل الحديث عن كر  
  شهر رمضان  لتجدد العدوى قز

  مواسم قادمة. كما أن طبيعة الغذاء السائد قز
وس قز ات للفن 

وس  والذي يغلب عليه ك   مدافعة الفن 
ة السكريات والدهون يضعف المناعة، ويقلل من كفاءة هذا الجهاز قز ن 

وات والفواكه والبقول     بالخصز
وكبح جماحه. وعليه فلا بد من الحرص على تناول الطعام المتوازن الغتز

زة للجهاز ال   .مناع  والمكشات الغنية بالعناصر الغذائية الصغرى )الفيتامينات والمعادن( المعزِّ

 

  أ    
، لا يعتز

 
  ن كما تجدر الإشارة إل أن الصيام وما يرافقه من تحسن لوظائف الجسم، والجهاز المناع  تحديدا

ام التباعد  ز ز الابتعاد والتحرز عن مواطن العدوى والن    مأمن من العدوى، بل يتوجب على الصائمي 
يكون الصائم قز

 للخطر القادم من الطرف الآخ
 
ز أثر الصيام الفردي من  الاجتماع  درءا ر الحامل للعدوى. وهنا يتأكد التفريق بي 

  قد تكون 
جانب، والعادات والسلوكيات الاجتماعية المصاحبة لشهر رمضان المبارك من جانب آخر، والت 

 للإصابة بالعدوى. 
ً
 مدخلا

 

الصيام بأشكاله، ومنه صيام  فهذا عرض شي    ع مقتضب لأبرز الدراسات العلمية المنشورة حول أثر ممارسة    

شهر رمضان المبارك، على الاستجابة المناعية وعلى صحة الجهاز المناع  وكفاءته. وقد أجريت تلك الدراسات  

ز مقاومة الجسم وممانعته لأنواع     تحسي 
على الإنسان والحيوان، وأظهرت نتائجها تضافرًا على قدرة الصيام قز

  حدودها الدن
، ما  العدوى الجرثومية. وقز يا، لم تظهر تلك الدراسات أي أثر سلت   للصيام على الجهاز المناع 

وس كورونا   زيادة شدة تأثن  فن 
ى بوجود أثر سلت   محتمل للصيام قز

ع، ويبطل الزعم المفن 
َّ
 يدحض القول المد

19) -(COVID  ا م .على الجهاز المناع   التنبيه من الناحية العلمية إل أن أيًّ
ن تلك الدراسات  ومع هذا، فينبعز

وس كورونا   شهر رمضان على فن 
ز
،  COVID-19المسبب للداء CoV-(SARS)- 2العلمية لم تختن  أثر الصيام ق

ز إجراء الدراسات العلمية على الصيام و  ثره خلال شهر رمضان القادم بعد أيام  أوهو ما يستوجب على المسلمي 

 شاء الله تعال.  إن 

 

ز  يجدر التنبيه إل أن تلك اكما  لدراسات المذكورة على الإنسان والحيوان لا يمكن تعميمها على المرضز المصابي 

ع  قائمًا بإعفاء المريض من الصيام  
وس كورونا المذكور، ويبف  الأصل الشر م  }بفن 

ُ
 مِنك

َ
ان
َ
مَن ك

َ
اتٍ ۚ ف

َ
ود

ُ
عْد امًا مَّ

َّ
ي
َ
أ

 
َ
ٍ ۖ ف

عَامُ مِسْكِير 
َ
 ط

ٌ
ة
َ
ي
ْ
 فِد

ُ
ه
َ
ون
ُ
طِيق

ُ
 ي
َ
ذِين

َّ
 ال

َ
لَ
َ
رَ ۚ وَع

َ
خ
ُ
امٍ أ

َّ
ي
َ
 أ
ْ
ن  مِّ

ٌ
ة
َّ
عِد

َ
رٍ ف

َ
ٰ سَف

َ
لَ
َ
وْ ع

َ
ا أ
ً
رِيض   مَّ

ُ
ه
َّ
ٌ ل ْ ير

َ
هُوَ خ

َ
ا ف ً ْ ير

َ
 خ

َ
ع وَّ

َ
ط
َ
مَن ت

 (. 184)البقرة،  {... 

 

، فهذا غيض من في
 
  شهر رمضان  وختاما

  سياق النتائج الإيجابية للصيام قز
  قز
ض من فوائد الصيام وفضائله، يأن 

  أرق   
ت مؤخرا قز   نشر

  من خلال عدد من الدراسات الت 
  أثبتها فريقنا البحت 

على مختلف جوانب الصحة، والت 

يطانية للتغذية    British Journal of Nutrition/Cambridge 9(1 (الدوريات العالمية مثل المجلة الن 

، والمجلة الرسمية Nature -European Journal of Nutrition/Springer(20والمجلة الأوروبية للتغذية )



 

 7 

، وه  إن دلت فإنما تدل  )IDF/Diabetes Research and Clinical Practice   )21للاتحاد العالم  للسكري 

  كلها على تمام النعمة وكمال 
 
مْ  }ة بهذا الدين، وبكتاب الله الكريم القائل: المن

ُ
نت
ُ
مْ إِن ك

ُ
ك
َّ
ٌ ل ْ ير

َ
صُومُوا خ

َ
ن ت

َ
وَأ

 
َ
مُون

َ
عْل
َ
 (. 184)البقرة، {ت

 

. وآخر د ز  عوانا أن الحمد لله رب العالمي 

 

 :  شكر 

   الفريق يتقدم
     للزملاء د.  والتقدير  الشكر بخالص  البحت 

البحرين، و د.  هيثم جهرم  من جامعة الخليج العرن   قز

  جامعة الشارقة على ملاحظاتهم ومراجعاتهم  
ات الطبية قز محمد غالب و أ. محمد مدكور من قسم المختن 

بية والتعليم الأردنية على مراجعته اللغوية     وزارة الن 
العلمية القيمة، د. حامد الله الخلايلة مدرس اللغة العربية قز

 القيمة. 
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