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د نزلات   19-مناعة ضد كوفيدالمعتدلة .. البر

 

 رضا محمد طه . د 

وسات ورئيس قسم النبات  كلية العلوم جامعة الفيوم-أستاذ الفير

 

د تثبط تكاثر ومن  من الأبحاث السابقة علىالعديد أكد  لات الير ز وسات المسببة ليز وس   م  ثأن بعض الفير إنتقال فير

   SARS-Cov-2كورونا المستجد 
 
  والحد

 
ي دراسة جديدة ن

تمن شدته. وفز ي  شر
ي  2021 مارس 30 فز

 The دورية فز

Journal of Infectious Diseases  وسات بالمملكة أجراها علماء من جامعة إم آر سي بمركز جلاسكو لأبحاث الفير

ي تصيب الإنسان ، حيث المتحدة
وسات رينو الت  ز فير  HRVsقام فريق البحث بالإستفادة من التشابك والتفاعل بير

د  %50المسببة لأكير من و  ز إصابات الجهاز التنفسي وهي  المعتادة،من حالات نزلات الير  بير
ً
وسات الأكير شيوعا  ،الفير

د المعتدلة  ىالإصابة بعدو ووجدوا أن  وس نزلات الير ، بما قد 19-معقول من الحماية ضد كوفيد ىمستو توفر فير

وس وإستمرار الجائحة.   يحول دون إنتشار الفير

وسات  وسات من تثبيط إنتشار  علىيعمل   HRVs دراسات سابقة كشفت عن أن الإصابة بفير نوع أو سلالة الفير

وس الإنفلونزا  ي إجتاحت  H1N1فير
ي أالمعروفة بإنفلونزا الطيور والت 

.  2009وروبا فز ي وباء عالمي
أرجع وقد  وتسببت فز

ي ذلك إلى
وسات العلماء السبب فز ز فير وسي  HRVs  تحفير ون وهو مضاد فير فير عند دخولها خلايا الإنسان تكوين إني 

ي الجسم ضد العدو  يعمل على
ز المناعة الفطرية فز وس عن طريق حرمانه من  ىتحفير وسية والتخلص من الفير الفير

 التضاعف. 

 

د لات الير ز وس رينو المسبب ليز  شكل يوضح مراحل تضاعف فير
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وس فريق البحث نطاق ختير اتلك الدراسة أنه عندما نتائج كشفت  ي قدرته على HRV فير
وس كورونا  فز التخلص من فير

ز أصاب الخلايا  المستجد، جاءت النتائج تؤكد قدرته على وسير وس بغض النظر عن أي الفير ، حيث أتثبيط الفير
ً
ولا

وس كورونا بصورة سريعة حت  أتراجعت   بعد ا عداد فير
ً
وس  48ختفت تماما  . عهم HRVساعة فقط من  تواجد فير

ي علىلم ي   ،الجانب الآخر  على وس كورونا المستجد أي تأثير سلتر وس  ظهر فير ي خلايا مزارع الأنسجة.  HRVتكاثر فير
 فز

ي وجود جزيء يمنع تأثير أ ولكي يت
وس كورونا المستجد، أجري الإختبار فز ون المثبط  لفير فير كد الباحثون من فعل الإني 

ون ويوقف عمله، فكانت النتيجة  فير وس كورونا المستجد قدرته علىالإني  ي  هي إستعادة فير
 الخلايا المصابة التكاثر فز

وس  .  HRV بفير

ي نفس السياق
  ىدراسة أخر  ،فز

 
تن وس  2021مارس  25 يوم شر ي مجلة تطور الفير

وأجراها فريق  Virus Evolutionفز

ي جامعة 
ز فز ز  Chariteمن الباحثير بما يواكب ما  19-نتائجها عن وجوب تطوير لقاحات كوفيد تكشف   ،ألمانيا -برلير

ي تتغير 
ي لقاحات الإنفلونزا والت 

وس كورونا المستجد مثلما يحدث فز يحث من طفرات وظهور نسخ متحورة جديدة لفير

 حسب السلالات السارية كل موسم. 
ً
 سنويا

  
 
ي تلك الدراسة رك

وسات   ز الباحثون علىفز ز من فير   المسببةكورونا إثنير
ً
د والأكير شيوعا لات الير ز  229E2هما و  ليز

ز  OC43و وسير ز أشواك الفير ي بروتير
ي حدثت فز

ات الت  ز خلال  حيث سجلت التغير  مضت من خلال ا أربعير
ً
لتغيير عاما

ي لهما بالإستعانة بالبيانات والمعلومات المسجلة، وعن طريق شجرة علاقات القرابة والنسب 
ي التسلسل الجيتز

فز

phylogenetic trees  ز ومقارنتها مع شجرة الأنساب لسلالة وسير وس الإنفلونزا والمعروفة بمراوغتها  H3N2للفير فير

ي 
، كشفت النتائج أنه حدث إنجراف جيتز ي الإفلات من الجهاز المناعي

ي هذ  antigenic driftوكفاءتها فز
ز يفز وسير ن الفير

وسات الإنفلونزا، حيث ينتج عنه إستبدال نسخة متح ي فير
وشدة  ىأكير عدو  ىبأخر  variantورة مثلما يحدث فز

 مرضية. 
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وس الإنفلونزا بمستقبلاته على  الخلية شكل يوضح إرتباط فير

وس الإنفلونزا يراكم  ة آلاف نيوكليوتيدة مقابل  25أوضح فريق البحث أن فير طفرات يراكمها  ستطفرة لكل عشر

وس الإنفلونزا وهذا  ي معدل التطفر أرب  ع مرات مقارنة بفير
وسات كورونا أبطأ فز وسي كورونا محل الدراسة، أي أن فير فير

وس كورونا المستجد فإنه يراكم  ، لكن فيما يخص فير ز ي  10طفرات لكل  10مطمي 
ي الجينوم، فز

آلاف نيوكليوتيدة فز

وسات كور  دلالة على د سرعة تطوره بفير لات الير ز ي ظهور نسخ متحورة مونا المسببة ليز
نه بعضها ، وهو ما يفش السبب فز

ي موجات من كوفيد
ازيلية، والسبب فز يطانية والير لا زالت تهدد  19-سري    ع الإنتشار مثل النسخة الجنوب أفريقية والير

ية  . رغم وجود اللقاحات وما نسمع عن بعضها من جدل ولجاج البشر

 المراجع: 
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2. The evolutionary dynamics of endemic human coronaviruses 
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