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 أمراض يمكن منعها باللقاحات

  German measles (Rubella( الحصبة الألمانية
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 مقدمة
اء ) وس الحصبة الألمانيةRubellaالحصبة الألمانية أو الحمير ير تعت، ( هي مرض معدي يسببه فير

وسية معدية معتدلة بشكل عام؛ أي أنها  اء عدوى فير غير ضارة على المدى البعيد، تحدث الحمير

 عند الأطفال والشباب. بالرغم من أنها عدوى معتدلة الأعراض لدى الأطفال بشكل عام فإن 
ً
غالبا

ن أو إصابته بتشوهات خلقية،  عواقبها وخيمة عندما تصيب الحوامل لأنها تسبب موت الجنير

لقية 
َ

عرف باسم متلازمة الحصبة الألمانية الخ
ُ
 . Congenital Rubella Syndromeوت

 من مرض الحصبة، وهي لا تسبب 
ً
تختلف الحصبة الألمانية عن الحصبة حيث أنها تعد أقل انتشارا

 
ً
، أما التأثير الأكير حدوثا

ً
ي حالات نادرة جدا

ن
أي وباء، ولكنها تحمل خطر الإصابة بالتهاب الدماغ ف

ن الذين يصابون بالحصبة الألمانية فهو انتفاخ ا  لمفاصل وتصلبها. عند البالغير

وس المسبب للمرض:   الفي 

وس كروي يحتوي على المادة الوراثية وس الروبيلا هو فير يط، يبلغ حجمه من  RNA فير أحادي الشر

، مع  80إلى  40 ، تحتوي على Glycoprotein spikesسطحية تشبه الشوك  بروتيناتنانومير

ن  وس بالالتصاق. تحيط  HA الهيماجلوتينير  35إلى  30من  capsidبالقفيصة الذي يساعد الفير

ي 
ي دهنن

وس العضو الوحيد من جنس .نانومير محاطة بغلاف بروتينن  من عائلة Rubivirus يعتير الفير

Togaviridae.  تم تحديد نمط مصلىي واحد فقط. يحتوي على ثلاث عديدات ببتيدات هيكلية

 .رئيسية
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وس المسبب للحصبة الالمانية  شكل يوضح تركيب الفي 

 

 الأعراض

عندما تصيب الأطفال، تكون الحصبة الألمانية خفيفة عادة، مع وجود بعض الأعراض الملحوظة. 

 يظهر الطفح 
ً
بالنسبة للأطفال الذين لديهم أعراض، يكون الطفح الأحمر هو العلامة الأولى. أولا

 على الوجه ثم ينتشر إ
ً
ي أجزاء الجسم ويستمر حوالىي ثلاثة أيام. تشمل الأعراض الأخرى عموما

ر
لى باف

ي قد تحدث قبل يوم إلى خمسة أيام ظهور الطفح الجلدي منها: حمّى منخفضة الدرجة، صداع 
النر

، تعب عام وإرهاق، تورم الغدد الليمفاوية، سعال وسيلان الأنف.  ن  الرأس، احمرار أو تورم بياض العير

ن ا ، مع حمّى معظم البالغير
ً
لذين يصابون بالحصبة الألمانية عادة ما يعانون من مرض خفيف أيضا

ي 
منخفضة الدرجة، التهاب الحلق وطفح جلدي يبدأ على الوجه وينتشر إلى بقية الجسم. قد يعانن

ي حوالىي 
ن وتعب عام قبل ظهور الطفح الجلدي. لا يعانن  من صداع واحمرار العير

ً
ن أيضا بعض البالغير

ن بالحصبة الألمانية من أي أعراض.  ٪50إلى  25  من المصابير

 طرق الانتقال
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، إذا كانت المرأة مصابة 
ً
تنتشر الحصبة الألمانية عندما يسعل الشخص المصاب أو يعطس. أيضا

ار جسيمة. قد ينقل  ي أضن
ن

ن والتسبب ف بالحصبة الألمانية أثناء الحمل، فيمكنها نقلها إلى الجنير

انية المرض للآخرين لمدة تصل إلى أسبوع واحد قبل ظهور الطفح الشخص المصاب بالحصبة الألم

 حنر 
ً
إلى  ٪25أيام بعد ظهور الطفح. ومع ذلك، فإن  7الجلدي، ويظل الشخص المصاب مُعديا

ن بالحصبة الألمانية لا يصابون بطفح جلدي أو لديهم أي أعراض.  50٪  من المصابير

 مضاعفات محتملة

من النساء الذين يصابون بالحصبة الألمانية قد يعانون  ٪ 70والىي بالحديث عن المضاعفات؛ فإن ح

ي حالات نادرة، يمكن أن تسبب 
ن

ي الأطفال والرجال.  ف
ن

ء نادر ف ي
من التهاب المفاصل وهذا الشر

يف.  ن ي ذلك التهابات الدماغ ومشاكل الين
ن

ة، بما ف  الحصبة الألمانية مشاكل خطير

. أخطر المضاعفات الناجمة عن الإصابة بالحص ن ر الذي يمكن أن تسببه للجنير بة الألمانية هو الضن

وس الحصبة الألمانية، فقد تتعرض للإجهاض أو  نة بفير حيث أنه إذا أصيبت امرأة حامل غير محصى

ن الذي يمكن  وس إلى الجنير ة. بالإضافة إلى ذلك، يمكنها نقل الفير قد يموت طفلها بعد الولادة مباشر

ة مثل مشاكل قلبية، فقدان السمع والبض، إعاقة ذهنية وتلف الكبد  أن يصاب بعيوب خلقية خطير

 أو الطحال. 

ي 
ن

ي وقت مبكر من الحمل، خاصة ف
ن

 إذا أصيبت المرأة ف
ً
ة أكير شيوعا لقية الخطير

َ
تعد العيوب الخ

الثلاثة شهور الأولى وتعرف هذه العيوب الخلقية الشديدة باسم متلازمة الحصبة الألمانية الخلقية 

(CRSحيث .)  ن بمتلازمة الحصبة 2015-2005أنه خلال ، تم الإبلاغ عن ثمانية أطفال مصابير

ي الولايات المتحدة. يمكن أن تشمل Congenital rubella syndrome (CRS)الألمانية الخلقية 
ن

ف

 الناتجة عن 
ً
ي القلب، CRSالعيوب الخلقية الأكير شيوعا

ن
، عيوب ف ن : صمم، إعتام عدسة العير

 الكبد والطحال، انخفاض الوزن عند الولادة وطفح جلدي عند الولادة.  إعاقات ذهنية، تلف

 من 
ً
ي الغدة الدرقية  CRSمضاعفات أقل شيوعا

ن
ي الدماغ، مشاكل ف

ن
يمكن أن تشمل: الزرقة، تلف ف

. على الرغم من أنه يمكن علاج الأعراض المحددة، إلا  ن ومشاكل الهرمونات الأخرى والتهاب الرئتير
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 لعدم وجود علاج، لذلك من المهم أن يتم تطعيم النساء قبل الحمل  CRSل ـأنه لا يوجد علاج 
ً
. ونظرا

اتيجية لمنع إصابة الاجنة.   كإسير

 

ن بالحصبة الالمانية شكل  يوضح الاعاقات الناجمة عن إصابة الجنير

 

 العلاج

يوجد دواء محدد لعلاج الحصبة الألمانية أو التخلص من المرض بشكل شيــــع. لكن لابد من لا 

ي كثير من الحالات، تكون الأعراض خفيفة. بالنسبة للآخرين، يمكن السيطرة على 
ن

التنويه انه ف

 . ن ي الفراش وأدوية الحمّ، مثل عقار الاسيتامينوفير
ن

 الأعراض الخفيفة من خلال الراحة ف

سع النطاق ضد الحصبة الألمانية خلال العقود الماضية أدى إلى القضاء عليها وعلى التطعيم وا

ي العديد من البلدان المتقدمة وبعض البلدان 
ن

متلازمة الحصبة الألمانية الخلقية من الناحية العملية ف
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ي 
ن

ن التابع لمنظمة الصحة العالمية الأول ل2015النامية. حيث أنه ف علن ي، أصبح إقليم الأمريكيتير

 خلوه من انتشار الحصبة الألمانية المتوطن. 

ي وإقليم 
ي الإقليم الأفريقر

ن
وتصل معدلات الإصابة بمتلازمة الحصبة الألمانية الخلقية إلى أقصاها ف

ن لمنظمة الصحة العالمية واللذين تبلغ فيهما معدلات التغطية باللقاح  ق آسيا التابعير جنوب شر

 ضد المرض أدنن مستوياتها. 

 الوقاية باللقاح

. هذا اللقاح يحمّي من ثلاثة أمراض: الحصبة MMRيمكن الوقاية من الحصبة الألمانية بلقاح 

آمن وفعال للغاية.  MMR. لقاح Measles, Mumps, Rubellaوالنكاف والحصبة الألمانية. 

الة بنسبة  MMRجرعة واحدة من لقاح  ي الوقاية من الحصبة الألمانية.  ٪97فعى
ن

 ف

ن من لقاح يوصي م  من الجرعة الأولى  MMRركز السيطرة على الأمراض بتناول جرعتير
ً
للأطفال، بدءا

، والجرعة الثانية من عمر  15إلى  12من عمر 
ً
سنوات. كما يجب أن يكون الشباب 6إلى  4شهرا

لاع دائم على تلقيح 
ى

 على اط
ً
ن أيضا ال. جرعة واحدة MMRلقاح يعتير   . MMRوالبالغير  وفعى

ً
 آمن جدا

ي الوقاية من الحصبة الألمانية.  ٪ 97فعالة حوالىي  MMRمن لقاح 
ن

 ف

 لقاح 
ً
، الذي Varicella و  ,MMRV Measles, Mumps, Rubellaقد يتناول الأطفال أيضا

ص لإعطائه للأطفال 
ى

يحمّي من الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية وجدري الماء( هذا اللقاح مرخ

ن  اوح أعمارهم بير  و ش 12الذين تير
ً
.  12هرا

ً
 عاما

 
ً
 شائعا

ً
ي الولايات المتحدة، كانت الحصبة الألمانية مرضا

ن
قبل توفر لقاحات الحصبة الألمانية ف

ة من  ي الولايات المتحدة خلال الفير
ن

ن الأطفال الصغار. وقع آخر وباء كبير ف وينتشر بشكل أساسي بير

ي الولايات مليون حالة  12.5، عندما كان هناك ما يقدر بنحو 1965إلى  1964
ن

من الحصبة الألمانية ف

المتحدة. وبسبب برامج التطعيم الناجحة، تم القضاء على الحصبة الألمانية من الولايات المتحدة 

 . 2004منذ عام 
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ن  ي البلدان الأخرى. يمكن للأشخاص غير المطعمير
ن

ومع ذلك، لا تزال الحصبة الألمانية شائعة ف

ه الحصول على الحصبة الألمانية أثناء تو  ي الخارج ونقل المرض إلى الولايات المتحدة ونشر
ن

اجدهم ف

ي مصل المريض المصاب 
ن

وس الحصبة الألمانية ف للآخرين.  يمكن الكشف عن الاجسام المضادة لفير

وس من نوع  للحصبة الألمانية   RNAوالكشف عن الحمض النووي    IgG. و    IgMبهذا الفير

وسا RT – PCRبواسطة تقنية    ت. لعزل الفير

 توصيات

ي لم تأخذ بعد بلقاح الحصبة 
ورة أن تنظر جميع البلدان النر توصي منظمة الصحة العالمية بضن

ي إقليم غرب المحيط الهادئ 
ن

دت دول أعضاء ف
ى

امج. بعد أن حد ي أن تأخذ به ضمن الير
ن

الألمانية ف

 بشأن القضاء على الحصبة الألمانية، 
ً
أقاليم تابعة للمنظمة بتحديد أهداف مماثلة  3قامت هدفا

م  ن بشأن القضاء على هذا السبب الذي يمكن تلافيه والذي يقف وراء الإصابة بالعيوب الخلقية. وتلير

ي تحقيق أهدافها. 
ن

كاؤها بمساعدة الدول الأعضاء ف  المنظمة وشر

ي نيسان/ أبريل 
ن

الآن باسم مبادرة استئصال المعروفة  -أطلقت مبادرة استئصال الحصبة  2012ف

ة  -الحصبة والحصبة الألمانية  ن تغطي الفير اتيجية عالمية لاستئصال هذين المرضير خطة إسير

 عالمية جديدة بشأن عامي 2012-2020
ً
 . 2020و 2015، وهي خطة تضم أهدافا
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