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ي المستشفيات
 
ة تثير الرعب ف  خمير

Candida Auris 

 
 أ.د. عبدالرؤوف علي المناعمة

 الجامعة الإسلامية بغزة فلسطير  

 

 

ز بأنها أحادية الخلية    ي صناعة الخ ،الخمائر هي صنف من الفطريات تتمي 
ز
ة ف ز واشتهرت الخمي  ي 

ة الكانديدا ألبيكانس موالكحول. بين ي إحداث الأمراض مثل خمي 
ز
ز بعضها ف  Candida ا تمي 

albicans  ي جميع الأعمار
ز
ي تحدث أنواع مختلفة من الأمراض ف

 والكريبتوكوكس نيوفورمانس ،الت 

Cryptococcus neoformans  ي
ي وتسبب التهاب السحايا لدى ذوي المناعة المنخفضة. الت 

ز
 ف

ة ة تم التعرف عليها باسم بدأت حال ،الآونة الأخي  ة ووفيات تنتج عن خمي    وريسأديدا الكانت خطي 

Candida auris . 

 من المعلومات المتوفرة عن هذا الميكروب الذي احتل عناوين الصحفس   
ً
 ،نستعرض هنا بعضا

ي المجال الصحي 
ز
ز ف ز المرضز والعاملي  ي المستشفيات بي 

ز
رته على وذلك بسبب قد ،وأثار الرعب ف

ةالفطرية إحداث عدوى مقاومة لأنواع متعددة من المضادات  ي  ،الشهي 
ي علاج الت 

ز
لأنواع ا تستخدم ف

   . Echinocandinsو Amphotericin Bو Fluconazole مل كل منالأخرى من الخمائر وتش

اسمها من  شتقوا. Ascomycetous fungusالفطريات الزقية  أنواعحدى إوريس أالكانديدا    

ي  Aurisالكلمة اللاتينية 
ي تعتز

ي المرة  أولصفها و و  عزلها تم فقد  الأذن،الت 
ز
من القناة  ،2009عام ف

.  70السمعية لمريضة يابانية تبلغ من العمر 
ً
مستعمرات لزجة  بتكوينوريس أالكانديدا  تقومو عاما

بشكل بيضاوي. تعد من أنواع وتظهر تحت المجهر  الرمادي،الأبيض أو  إلىيميل لونها  وبرّاقة،

ي تستطيع أن تتسبب بداء المبيضات 
،لدى  Candidiasisالكانديدا القليلة الت  وعادة ما يتم  البشر

ي المستشفيات من قبل الأشخاص ذوي المناعة الضعيفة. يمكن للكانديدا 
ز
 وريسأاكتساب المرض ف

ي و  الدم،الذي يغزو مجرى  ،Invasive أن تتسبب بداء المبيضات الغازي  المركزي،الجهاز العصت 

. و  الطحال،و  المفاصل،و  العضلات،و  العظام،و  الكبد،و  الكلى،و  ز  حت  العيني 
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 صورة توضح مستعمرات الكانديدا أوريس على الأوساط الزراعية

 

، الأسّرة،مثل  الأشياء،ب ملتصقة ةتبق  حيّ أن أوريس تستطيع الكانديدا     ها  سطرة،الق الكراسي وغي 

 ،عدة شهور  إلىلمدة قد تصل  الصحية،وكذلك على أيدي مقدمي الرعاية  الطبية،من المعدات 

ز الأشخاص عي  الجروح المفتوحة  سطح بعد تعرضهم لل  أو وبالتالىي يمكن أن تنتقل العدوى بي 

 الملوثة. 

لدى  ،%70 إلىوقد ترتفع  ،%60 إلى أوريسبالكانديدا  الإصابةتصل معدلات الوفيات بسبب    

ي مجرى الدم. 
ز
جموعة م إلىيعزى سبب هذه المعدلات العالية و المرضز الذين يعانون من التهاب ف

 ريس،و أبالكانديدا  الإصابةصعوبة تشخيص و  الأشخاص،منها حدة المرض لدى هؤلاء  العوامل،من 

ي بدء العلاج الفعال. وعلى الرغم 
ز
تب عليه التأخر ف ي التشخيص يي 

ز
ي  نأمن وهذا التأخر ف

التعبي  الجيتز

اوة لدى الكانديدا   مقارنة بالكانديدا ألبيكانس  أوريسلعوامل الضز
ً
 ،Candida albicansضعيف جدا

على  ،للعديد من مضادات الفطريات أوريسمقاومة الكانديدا  إلىأن الوفيات الناجمة قد ترجع  إلا 

ي ما زالت حساسة للعديد منها. 
 عكس الكانديدا ألبيكانس الت 

 

 وعوامل الخطرالأعراض 

 

ي كثي  من أبالكانديدا  الإصابة أعراضقد لا تكون    
ز
ية وذلك لأن غالب ،الأحيانوريس ملحوظة ف

ز يكونون أشخاص  المصابي 
ً
ي  ا

ز
ز ف ما ك  أخرى،ويعانون بالفعل من أمراض  المستشفيات،مقيمي 

ر،باختلاف العضو  الأعراضوتختلف   لدم،اتسمم و  القشعريرة،و  الحمى،لكنها تشمل:  المتضز

 العضو،شل فو  الغيبوبة،و  (،التقليديةقد تكون معدومة لمضادات الفطريات  أو ) استجابة ضعيفةو 

 حت  الموت. و 

 السكري،و  الحديثة،وريس: العمليات الجراحية أتشمل عوامل الخطر للعدوى بالكانديدا و    

استخدام القسطرة الوريدية و  ف،الطياستخدام المضادات الحيوية ومضادات الفطريات واسعة و 
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ي و  التنفس،استخدام أنابيب التغذية وأنابيب و  المثانة،وقسطرة 
ز
ات طويلة ف المكوث لفي 

ي دور رعاية 
ز
،المستشفيات أو ف ز  ضعف جهاز المناعة. لذلك  إضافةو  المسني 

 

ة وبائية  الخمير

 

ي  2011وريس المسببة للمرض عام أعن الحالات الثلاث الأولى من الكانديدا  الإبلاغتم    
ز
كوريا   ف

ز خلال دراسة تم  الجنوبية، أما العزلة الثالثة فقد  ،2009عام  إجراؤها فقد تم الحصول على عزلتي 

ي عينة مخزنة من عام 
ز
ي  إلى الإشارة. وتجدر 1996تم اكتشافها ف

ز
ي البداية قد حدث لبس ف

ز
أنه ف

  ،تشخيص العزلات 
 
، Rhodotorula glutinisو Candida haemuloniiخصت على أنها فقد ش

ات المناسبة دات الفطريمضا أنواعوبالتالىي تحديد  ،نا تتجلى أهمية التشخيص الدقيق للنواعهومن 

 لعلاجها. 

ة من و     ي الهند. عزلة من مستشفي   12تم الحصول على  ،2011 إلى 2009خلال الفي 
ز
ز ف ثم ومن ي 

ي  أخرى،قارات  إلىانتشر الفطر 
ز
تم اكتشاف سلالة مقاومة للعديد من العقاقي   ،2016عام  أوائلوف

ي الكانديدا 
ق آسيا. وكان التقرير لأولى حالات تفشر ي بلدان جنوب سرر

ز
ي أوروبا أف

ز
ي شهر  ،وريس ف

ز
ف

ي مستشقز رويال برومبتون ،2016أكتوبر لعام 
ز
بلغ مركز أ ،2017لعام  لندن. ومنذ شهر مايو -ف

ي الولايات المتحدة  77 والوقاية منها عن الأمراضمكافحة 
ز
منها قد تم جمعها  69 ،الأمريكيةحالة ف

 . سي ي نيويورك و نيوجي 
 من ولايت 

 

 التشخيص

 

ة التقليدية للتشخيصالطرق  تستخدم بعض    وريس أا قد يلتبس تعريف الكانديد ولكن،. الخمي 

 على شكل أ. يمكن أن تتم زراعة الكانديدا الأخرىبأنواع الكانديدا 
ً
وريس ومحاولة تعريفها اعتمادا

على  ،ChromAgarالأوساط الزراعية الملونة فهي تنمو بصورة جيدة على  مستعمراتها،ولون 

ز  اوح بي 
ا فبعض مستعمراته ،ولكن حت  هذه الطريقة غي  مضمونة مئوية، 42-40درجات حرارة تي 

جهزة و الأ أء لبعض الطرق الجزيئية . كما يمكن اللجو C. glabrataيصعب تفريقها عن مستعمرات 

 . TOF-MALDI ـلتقنية االتشخيصية المرتكزة على 
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 العلاج

 

لعلاج معظم حالات  Echinocandins ـمضادات الفطريات والمعروفة ب أنواعحدى إتستخدم    

بسبب مقاومتها لجميع الفئات الرئيسية الثلاث من الأدوية  ،ولكن ،وريسأبالكانديدا  الإصابة

 علاجها  إمكانيةالمضادة للفطريات، جعل من 
ً
.  أمرا

ً
يستوجب أن يتم استخدام أنواع  ولهذا،صعبا

ي اتخاذ قرارات العلاج  وبجرعات عالية الفطريات،متعددة من مضادات 
لعلاج العدوى. كما ينبغز

ي علاج المرضز الذين يعانون من الالتهابات  ،صحيةالبالتشاور مع مقدمي الرعاية 
ز
ة ف أصحاب الخي 

 الفطرية. 

 

 الوقاية

 

 : وتكون على الشكل التالىي    

 

 كة مثل يوض ب ، وكذلك تطهي  المعدات المشي  ام بالتنظيف والتطهي  اليومي لغرف المرضز ز الالي 

ها قبل أن يقوم   دامها. مريض آخر باستخأجهزة التنفس الصناعي ومعدات العلاج الطبيغي وغي 

  ي ذلك الممرضعلى مقدمي
ز
ز الرعاية الصحية، بما ف حيح، صغسل أيديهم بشكل  والأطباء، ي 

 أو التعامل مع بعد معالجة جرح المريض،الغرفة، و قبل دخول والحرص على لبس القفازات 

 وسوائل الجسم. الدم 

   ورة ي   أيديهم غسلنصح الزائرون بضز
ً
ي المستشفيات او دو  وبعد زيارة قبل جيدا

ز
ر المرضز ف

، وتجنب ملامسة الأسطح المحتمل تلوثها.  ز  المسني 

 
 

 

 

ي للكاتب
 
ون يد الإلكير   elmanama_144@yahoo.com  :الير
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