
 
 

وس  متحورات    19-كوف�دف��

  الدكتور محمد نور�ن بن أحمد الأهدل

وسات والمناع � الف��
�

  ةأستاذ متقاعد �

  

وسات من    � خل�ة ح�َّ  الدخوللا�د للف��
�

وسات و  . ل�� تتضاعف ة� � �عمن الطب��� والمعروف أن �حصل للف��
�

� ُّ
ض التغ��

ر)أش�الها 
ُّ
ف

َ
ط

َّ
� تركي�ة أسطحها  ،(الت

�
ة  ،و�ظهر ذلك �  تلك ال ان�شارها مع مرور الوقت ومع ك��

ً
� المخلوقات خاصة � بها ب��

��

 ،  منا��
ٌ

وس �ان هناك جهاز ،  احتمالف�لما تضاعفت حب��ة ف�� ات جعل وعندما تل�عض التغي�� وس الناتج الهذە التغ�� ف��

 مختلف
�
د�عن الف��  ا

ُ
وس� وس الأص�� ت رات" ةتغ�� المُ  ةهذە الحب��ات الف�� � � ،�الـــ "مُتحوِّ

عليها عن ط��ق  التعرف مكنوال��

� ل�ل متحور و�ناء خ��طة أو شجرة وراث�
  . تقار�ــها  ىتوضح مد ةمعرفة ال�سلسل الجي��

وس كوف�د  � -(سارس 19-و�ما أن ف��
�

� 2-كو�
�

 منذ أ���  الان�شار ) �دأ �
�
� من عالم�ا � دولٍ و ةرات كث�� فقد ظهرت متحوّ  ،س�ت��

�
�

عار وغالب�ة هذە المتحوّ  . حول العالمة عد�د
ُ
�  يل�ون التغ�� الذ اهتماما رات لا ت

�
سلوك  حصل لها �س�ط وتافه ولا �غ�� ش�ئا �

او  وس من ح�ث ال�� ب  ةلو تن��� �سه هذە المتحورات ل�ون ،ةأهم� �عت�� ذو ، ول�ن القل�ل جدا منها والان�شار  ةالف�� وتتهرَّ

ِّ من الصور  ،من المفعول المُعتاد للجهاز المنا�� 
غ��

ُ
  ،للمرض ةال���� ةوت

ِّ
 وتؤث

�
ازاتنصائح  ع� ر سل�ا  ،ةالعام ةلصحا واح��

� ر �حتوي ع� . واللقاحات ،ومحاولات العلاج ،ةوالفحوصـــات المخ�� وس المتحوِّ � أنها  mutationsطفرات  والف��
�

ُ�ش��ه �

وس  ات تجعل من الف��  عنها حصول متغ��
ٌ

 ع� إصا�ةأو معروف
�
� عدة أقطار من الأشخاص  ةمجموعات عد�د قادرا

�
� .   

وس كوف�د  ، ةالعالم�ّ  ةأهمها منظمة الصح، ةتتم مراقبتها من مرا�ز كث��  19-وهناك ال�ث�� من متحورات ف��
َّ
ا هللتحقق من أن

  ،ةل�ست من المتحورات المهم
�
� و  ة�سهول للتع��ف بها  ةغ��ق�ات أسماء من الأحرف الإ ر هذە المتحو  طلق ع�وقد أ �دون تمي��

 �
�

، أعر� �
�

� الأسماء العلم� لا هذە الأحرف و و جغرا�
ل��

ُ
�  ةت � لها مدلولات عند العلماء وال�احث��

إن �ل ف ةوللمعلوم� . ال��

� تكون مادتها الوراث�
وسات وخاصة تلك ال�� وس  �� الحمض الن ةالف�� � ذلك ف��

�
-(سارس 19-�دكوفووي الرايبوزي (رنا) �ما �

 �
�

� التحوُّ 2-كو�
�

� الا ) س�ستمر �
�

� 
ً
وس ن�شار ي��د ع�اد الا دز ان�شار، و�لما ر طالما أنها لاتزال مستمرة ات الضغط الذي هذە الف��

هناك ت�سيق قائم و  . ن�شار إ�قاف الا ، و�التا�� فإن أفضل الطرق لمنع مثل هذا التحور هو ةو�صور� مختلف�جعلها تتغ�� أ��� 

� المرا�ز ال � جميع أنحاء العالم ل ةالعالم� ةمثل منظمة الصح ةصح�ب��
�

� والعلماء � � ال�احث�� رفة جميع فهم ومعرصد و و���

وس كوف�د � الناسللا  ةن�شار والقا�ل�من ح�ث الا  19-متحورات ف�� داء وأ، �ه ةثان� ىوشدة الإمراض وحصول عدو ، نتقال ب��

�احات اللق وس أو من ىظهور متحورات أخر � الت�بؤ ، و ةوفعّال�ة طرق العلاج المختلف ،ةوالفحوصات المخ�� متحوراته  من الف��

غ�� 
ُ
  . ةمعروفال هخصائص ا منأ�وما إذا �انت ت



 
 

  

  : ةالمتحورات المهم

� تث�� القلق و�جب الا  والمقصود �ذلك ��  
 ،د�دة الإمراضن�شار وش��عة الا أنها ح�ث لوحِظ ، ن��اە لها تلك المتحورات ال��

 عنها  ال�شفو 
ً
أو  ةسا�ق ىمن عدو  ةللمرض والموجود ةرت�اطها منقوص مع الأجسام المضادفا ،عند ظهورها  ل�س سه�

و من شدة أمنها  ةوللحما�ول�نها �لها تتّ�ف مثل الأصل،  ى،عدة متحورات أخر  عنهوكث�� منها ي�بثق منه و�تف�َّع  . تطع�م

 و أ ةالت�ش�ط�َّ �أخذ جميع جرعات اللقاح  ةالدول�ّ  ةتو�� الهيئات الصح�ّ إمراضها 
َ

ز يُنصح بها  ة�الثان ةالمعزز  ة، والجرعةالمُعَزِّ

� أو  � المناعمن حال�ا من هم فوق سن الخمس��
�

 و ، الآن خمسة متحورات �إو�� ، ةلديهم نقص �
ُ
:  إ�قسم ت �   قسم��

�  ةسا�قال ةالمتحورات المهم )1(
� �دا�ات الجائح ت�انت تواجد، و�� تلك ال��

�
صت أهميتها �مرور الوقت ة�

�
نظرا  وتقل

� الجدول التا�� تلك المتحورات ع� ىلتنافس متحورات أخر   : إحداث المرض، و�ب��

  

�   �سبال الإسم
   Lineageالجي��

َ
ق

َّ
ل العينات الموث ف عليها  ةموقع أوَّ   تار�ــــخ التعرُّ

  2020 د�سم��  18  ةالمتحد ةالممل� B.1.1.7  ألفا

  2020 د�سم��  18  جنوب أف��ق�ا  B.1.351  ب�تا

از�ل  P.1  قاما   2021يناير  11  ال��

  

� هذە ةحال�َّ ال ةالمتحورات المهم )2(
�

� أ��� ما �س�ب المرض �
فت كذلك من  ) 2022(مايو  الأ�ام، و�� تلك ال��

ِّ
وصُن

� الأمراض،  ةالعالم� ةمثل منظمة الصح ةهيئات مهم
�

 ةحولها كث�� من الدراسات ال�حث� وتتمحور ومرا�ز التح�م �

� الجدول التا�� تلك المتحورات:    ل��ادة التعرف عليها، و�ب��

  

�   �سبال الاسم
   Lineageالجي��

َ
ق

َّ
ل العينات الموث ف عليها  ةموقع أوَّ   تار�ــــخ التعرُّ

  2021إب��ل  4  الهند B.1.617.2  دلتا

  2021نوفم��  24  ةدول متعدد  B.1.1.529  أوم�كرون



 
 

  

 منمتحور دلتا �عت�� حال�ا هو المس�طر والمه�من، إذ أن  
�
ا � العالم  كث��

�
�سهولة أ��� من  تكون �س��ه، و�ن��� حال�ا الإصا�ات �

لموافق عليها وا ةومسئول عن كث�� من الحالات والوف�ات حول العالم، ول�ن جميع اللقاحات المتوفر متحورات ألفا و��تا وقاما 

� الغالب ون�مرض الذين، و التخف�ف من شدة إمراضه ها �مكن المهمةمن السلطات 
�

  . ممن لم �أخذ اللقاح ،�ه �كونون �

ە من المتحورات، و ةطفرات عد�د متحور أوم�كرون �حتوي ع� � خصائص مرض كو قد ، أ��� من غ��
�

ا � ا كب�� -ف�دس�ب تغي��

ە من المتحورات العل من أهمها أنه أ�ع  19  من غ��
�
 وأقلُّ إمراضا

�
� ذلك متحور دلتا ن�شارا

�
� أغلب ال ،�ما �

�
دول وهو السائد �

� من اللقاحات الحال�، ةالمتقدم � أن الجرعت��
�

 ةالمعزز  ةولذا فالجرعات الت�ش�ط�، لا تع�� حما�ة �اف�ة منه ةوهناك شكوك �

ە من المتحورات) تعت�� مهمه جدا ة(ثالثة ورا�ع  و  لمعرفةٍ أ��� عن هذا المتحور  ة، والدراسات جار�للحما�ة منه ومن غ��
ً
خاصة

 . �متحور أوم�كرون ىو تخف�ف العدو أمنع  ع� ةتأث�� التطع�مات الحال�

  : ةالخاتم

وس كوف�د � أي� من �قاع الأرض، و  19-س�ستمر ظهور المتحورات طالما أن ف��
�

� الناس � ا ب�� � لدينلايزال من���
ا المعلومات ال��

 
�
ا من أعراضه وشدة إمراض تف�د �أن التطع�م مف�د جد حال�ا ا ل�ل المتحورات، فهو إمّا �منع حدوث المرض أو �قلل كث��

وس و�قلل أ�ضا من الوف�ات اء أن من أس�اب �شوء المتحورات الجد�د . الف�� � ذلك المُحتمل ةو�قول الخ��
�

محدود�ة ��  ة�ما �

� ال��� 
� الدول النام�، وصول أو أخذ اللقاح من ب��

�
� ، ةوخاصة �

�
وس ومتحو اوالذي ي�س�ب كذلك �  . راتهستمرار تواجد الف��

) تكون حمايته متفاوت � أو أ���  �� آخر، وأن هناك من ُ�صاب �المرض ح إ�من شخص  ةومن المهم معرفة أن التطع�م (جرعت��

� اللقاح الأو� ،لآخ��ن ىو�س�ب عدو ، لو تمَّ تطع�مه
ستمرار الا  إ�نا وهذا �دعو ، ةوالثان� وخاصة لو لم �كونوا ممن تلقوا جرع��

� إت�اع الإجراءات الا 
�

از�� ام �ل�س ال�مامات و�الط��قة السل�ملمثل الا ةح�� � � الت�اعد وغسل ال�ديوالا  ة��
�

 ،ن ج�دا ودائما ستمرار �

� أو ع�
�

� مند�ل ور�
�

ور�ا، إوتأخ�� السفر ، ةأو المزدحم ةالأما�ن الض�ق وته��ةالمرفق  والعطس � هو  الأهمو ذا لم �كن ��

� التطع�م
ّ   . تل��

وسات ةتع��فات مف�د   ف�ما �خص الف��

  

ا إلا أنها : ) Mutations( الطفرات � �سلسل قواعد الحمض النووي (الجينوم)، ورغم أنها تحدث كث��
�

تغي�� واحد أو أ��� �

وس إلا أح�انا  لا  � خصائص الف��
�

غ�� �
ُ
  . ت

 

) والمتحور الواحد �حتوي ع��� من نواتج طفرات الجينوم  : ) Variantsات (المتحـــور  و��   . طفرةٍ واحدە أو أ���  (الف��

  

�  �سبال
وس� ةمجموع: ) Lineage( الجي��  ووث�قة الصل ةم�شابه ةمن حب��ات ف��

�
ها أصل ول ،ب�عضها ال�عض ةجي��ا

ك � مواقع معين مش��
�

� -من الجينوم، فمثلا سارس ةول�نها تختلف فقط �
�

له عدة متحورات �لها تعود إل�ه و�س�ب  2-كو�

 . نفس المرض

  

�  ةالعمل� : ) Recombination( ةإعادة ترك�ب المكونات الجي�� � مختلفت�� � سلالت�� � �حدث فيها ت�ادل جينات ب��
ال��

� م�ان واحد 
�

وس خلال عمل�ة الت�اثر � �  �تج عنه �حتوي ع�يوما  ،من نفس الف��   . خصائص من �لتا السلالت��

  

� لل�اتب: 
و�� �د الال���   profahdal@gmail.comال��

mailto:profahdal@gmail.com



