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 أمراض يمكن منعها باللقاحات 

 

 Mumps  مرض النكاف )التهاب الغدة النكافية( 

 

 أ.د. عبد الرؤوف علي المناعمة

 إسلام عبد الرؤوف المناعمة

 الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطي   

 

 

ن وصورة طفلة سليمة على اليسار  يوضح الإصابةشكل   بالتهاب الغدة النكافية على اليمي 

 مقدمة 

وسي    mumpsالنكاف    في  النكافيةمرض  الغدة  يصيب  الغدة حاد،  التهاب  باسم   
ً
غالبا إليه  يشار   ،

   النكافية عندما تتضخم الغدة النكافية، أمام وتحت الأذن(. هذا ما يسبب انتفاخ الخدين وانتفاخ الفك. 

ي ال
النكاف من شخص مصاب إلى   انتقال  إمكانيةإثبات  جونسون وجودباستي     سابق أستطاع الباحثي   ف 

يا فلير  ل المسبب قابل للتصفية من خلال  وأن العام  Rhesus monkeysقرد الريزوس   . تبي    البكتي 
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وس.   ي بعد ذلك أنه في 
 للتفش 
ً
 شائعا
ً
ي عصر ما قبل اللقاح،    وكان يعتير سببا

وكانت واحدة بي   الجنود ف 

ي الطفولة.    )فقدان السمع(   مممن أهم مسببات السحايا والص
ي الحشي ف  وعل الرغم من برامج العصبر

ي عام ظهر  العالمية،التطعيم 
ي عدة دول حيث تم تسجيل أكير من  2006ف 

 حالة.   6000وباء ف 

 الكائن المسبب 

وس   في  هو  عل    paramyxovirusالمسبب  النووي  يحتوي  عزل    RNAالحمض  تم  الأحادي. 

، الدم، البول، الحليب ومن الأنسجة المصابة لمريض  وس من اللعاب، سائل النخاع الشوكي الفي 

، وس باستخدام الفورمالي   ، الحرارة والأشعة فوق بنفسجية.  النكاف. يمكن تثبيط الفي   الايير

 

وس التهاب الغدة النكافيةشكل   ددة عل غلافها  . يحتوي عل أشواك ذات وظائف متعيوضح في 

 وتحتوي عل مادة وراثية من الحمض النووي الريبوزي بالإضافة الى انزيم البوليمراز. 

 

 

 طرق الانتقال 
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وس النكللاف بللالاتصللللللللللللللللال الم اش  مع المريض ومن خلال الرذاذ الللذي يمكن أن ينتقللل عير  بللينتقللل في 

  الأسللللللللللطح الملوثة. الهواء عندما يسللللللللللعل أو يعط  أو يتكلم الشللللللللللخص المصللللللللللاب. ومن خلال لم  

ي أنشلللللطة  
ي قد تحتوي عل لعاب، مثل زجاجات المياب أو الأكواب، المشلللللارشة ف 

مشلللللارشة الأشلللللياء البر

 مثل ممارسة الرياضة...  الآخرين،الاتصال الوثيق مع 

ي تسللللبق ظهور التهاب النكفية ب يام عديدة )إذا   يعتير الأشللللخام المصللللابي   أكير عدو  
ة البر ي الفير

ف 

وس إلى   المصللللللللللللللللاب من ن للللللللللللللل    لمنع الشلللللللللللللللخص. أول ظهوربيوم الخلام  بعلد  حلد((، وحبر ال الفي 

حالات النكاف  صلللللللللللت  .فيةاالآخرين، يوصى بعزل المريض لمدة خمسللللللللللة أيام بعد ظهور التهاب النك

  ذروةال
ً
ي   غالبا
ي البلاد  ف 

ي البلاد المعتدلة الحرارة. أما ف 
أواخر فصلللللللللللللل الشلللللللللللللتاء أو أول فصلللللللللللللل الربيع ف 

  .الحارة، فتظهر الحالات طوال العام

 

وس التهاب الغدة النكافية شكل   يوضح طرق الانتقال الرئيسية لفي 

ي الانتقالالمتمثلة 
 الملوثة وملامسة الاسطحعير الجهاز التنفشي   ف 

 

 

ة   الحضانة والأعراضفتر
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تستغرق المرض  حضانة  ة  من    يوم  18-14  من  فير اوح  يير الأعراض يوم  25إلى    12ومد   من   .

ألم مصاحب لعملية   ،فقدان الشهية،  ضعف عام وتعب شديد ،  الصداع ،الحمّ   :المصاحبة للنكاف

ب والكلام، وأهمها تورم    الغدد اللعابية والذي قد يكون من إحد  الجانبي   أو كلاهما. البلع وال  

ي  افية، والالتهاب بالتهاب النكاتسم الغدد المت ثرة بالغدد النك
فية. حيث أن الالتهاب لا يحد( الا ف 

ي ما يصل 30-40
% من المصابي   بالنكاف ب يّ من الأعراض 20الى  % من الحالات فقط. قد لا يعان 

 
ً
 أيام.  10راض بالزوال بعد أسبوع وعادة بعد تبدأ الأع .مطلقا

 مضاعفات محتملة 

، لصن قد تحصللللل بعض المضللللاعفات
د
 معتدق

ً
منها: التهاب السللللحايا  ،بشللللكل عام يعتير النكاف مرضللللا

ي قد تصللللللللليب  
ي    % من المرصى  15والبر

 ما والبر
ً
ي   أكير  الأشلللللللللخام البالغ أيام.  10-3 تزول خلال غالبا

ي   الأخر من المضلللاعفات   بالإصلللابة، فاة الذشور معرضلللة أكير من الإنا(. عرضلللة من الأطفال 
قد  البر

ي 
متفاوتة    % من المصلللللابي   يعانون من درجات50حيث  ، التهاب الخصللللليةالذشور البالغي     منها  يعان 

ي  الضللللللللللللمور من 
  فقدان السللللللللللللمع الدائم  .  المبايض عند الإنا( بعد سللللللللللللن البلو والتهاب   صللللللللللللية. الخ ف 

ي   )الصللللللمم( 
ي تصلللللليب  إحد  الأذني   أو كلتيهما ف 

حالة. مضللللللاعفات أخر  للنكاف   20000 من 1والبر

ي المفاصل،  تشمل: 
 . التهاب الدما ، والتهاب الكليةالتهاب البنكرياس التهاب وآلام ف 

 أرقام وإحصائيات 

اوح  النكاف،  عل  المحتوية  للقاحات  العالية  التغطية  ذات  البلدان  باستثناء   بالنكاف  الإصابة  معدل   يير

ي   السنوي
  كل   وبائية  ذروات  حدو(  مع  نسمة،  100000  لكل 1000-100  بي     العالم  أنحاء  معظم  ف 

الوباء    . سنوات   2-5 ي 
تفش  ي 
ف  السبب  يرجع  انتقال الى  قد  يزيد من فرم  الذي  ي 

السكان  الازدحام 

وس بسهولة،  . مناعة الأطفال وشبار السن الضعيفة  إلىبالإضافة  الفي 

ين سنة الماضية،   عاود ظهور النكاف عل الصعيد العالمي بما فيه الولايات المتحدة  خلال الع  

ي واجهت أكير  
ي البر

تفش  الوباء و .  حالة  12.848حيث تم تسجيل    م 1987منذ  ،  2006عام    وباء ف 

http://www.arsco.org/
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المتحدة.  والمملصة  البيضاء  روسيا  هولندا،  ي شندا، 
ف   
ً
ي    أيضا

ف  اأ كما  الولايات  ي 
فف  اليا،  لمتحدة سير

ة الفاات العمرية من الأطفال وشبار السن.   والمملصة المتحدة فإن العامل المؤثر لانتشار الوباء شير

  ات مجموعة من تفشي  شثي  من البلدان  ، شهدت الولايات المتحدة 2017إلى عام    2015من عام  

ي أواخر عام  
ي الزيادة ف 

،  2017إلى يونيو    2016. من يناير  2015النكاف المختلفة. بدأت الحالات ف 

عن   الصحية  الإدارات  )   150أبلغت  ي 
تفش  مجموعهحالة  المنازل  حالة(   9،200ما  ذلك  ي 

ف  بما   ،

والمدارس والجامعات وفرق ومنشآت ألعاب القو  والمجموعات الصنسية وأماكن العمل والحفلات 

ة.  الصبي  عام    والفعاليات  عام    2009من  عدد  2010إلى  وصلت  حيث  تان:  فاشيتان شبي  حد(   ،

، معظمهم كان من الطلاب.  500، 3000الحالات   حالة عل التوالىي

 التشخيص 

 يكون بناء عل الأعراض خاصة التهاب الغدد النكافية. حيث يتم أخذ  يتم  
د
تشخيص النكاف عادة

وس النكاف من خلال  مسحة من قناة الغدد اللعاب رة، ويمكن الصشف عن في  )تفاعل    PCRية المتصر 

وس مع البلمرة المتسلسل(.   .  EIAتعد الفحوصات المناعية أبسط وسيلة لت كيد وجود الفي 

 العلاج 

يوجد  مباش     لا  علاج  لمن  ب خذ   ويوصى للنكافهناك  البيت  ام  والير  الراحة،  من  انتشار قسط  ع 

 . الحرارة  اتفضاالعدو ، أخذ مسكنات وخ

 الوقاية 

منذ    متوفرة  النكاف  لمرض  المكافحة  والفعالة  الآمنة  ي اللقاحات 
الماصى  القرن  من   .ستينيات 

وس حي مضعّف  وغالب . )موهن(   اللقاحات المتوفرة للنكاف هو لقاح بفي 
ً
ي لقاح مرشب    ا

ما يكون ف 

 أو لقاح الحصبة، النكاف، الحصبة الألمانية      (MMR)ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية
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ي تم     (MMRV)وجدري الماء  
ي البلدان البر

فيها  وانخفض معدل الإصابة بهذا المرض بشكل شبي  ف 

  .تنفيذ التمنيع واسع النطاق لمكافحة النكاف

تبدأ   ،  MMR( الأطفال بالحصول عل جرعتي   من لقاح  CDCيوصىي مرشز السيطرة عل الأمراض ) 

ي عمر  
ي عمر    15إلى    12بالجرعة الأولى ف 

، والجرعة الثانية ف 
ً
سنوات. يجب أن يكون    6إلى    4شهرا

 عل اطلاع عل لقاح 
ً
 . MMRالمراهقون والبالغون أيضا

ي لقاح    تكون نسبة الحماية ضد النكافآمن وفعال للغاية.    MMRلقاح  
٪ )المد :  88حوالىي    MMRف 

؛ جرعة واحدة٪( عندما يحصل الشخص ع32-95 ٪(  92-٪  49٪ )المد :  78حوالىي    ل جرعتي  

 عل لقاح    فعالة. 
ً
ي من الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية    MMRVقد يحصل الأطفال أيضا

الذي يفر

اوح أعمارهم بي    
ي الأطفال الذين تير

والحمّاق )جدري الماء(. هذا اللقاح مرخص فقط للاستخدام ف 

12  
ً
  12وشهرا

ً
 . عاما

درج معظ
ُ
المتطورة  ت الدول  للمناعة.    والصثي  م  الوطنية  برامجها  ي 

ف  النكاف  لقاحات  النامية  الدول 

: الأولى من   ي جرعتي  
إعطائه ف  أكير فعالية عند  النكاف  لقاح  والجرعة  شهر،    15و  12عمر  يكون 

ي  و ، طفح جلدي  مثل الحميكون هناك آثار جانبية   قد أعوام.   6  –  4ما بي      الثانية
المفاصل  ألم ف 

 .
د
 يصيب الصبار عادة
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 MMRصورة توضح ظهور طفح جلدي لطفلة بعض التطعيم بلقاح 

لأشخام الذين سبق لهم تناول جرعة أو جرعتي    بي   ألا يزال من الممكن أن تحد( فاشيات النكاف  

ي حالات الاتصال الوثيق. تساعد تغطية التطعيم العالية MMRمن لقاح 
. هذا شائع بشكل خام ف 

سلطات   توصىي  قد  المرض،  ي 
تفش  حالة  ي 

ف  النكاف.  فاشيات  وانتشار  ومدة  من حجم  الحد  عل 

ايد للإصابة بالنكاف بالحصول عل جرعة ثالثة من  الصحة العامة الأشخام المعرضي   لخطر مير 

 ي   حمايتهم من المرض. لتحس MMRVأو  MMRلقاح 

 

________________________________ 
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