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 المتعدد العصب    التصلب
Multiple sclerosis (MS) 

 
الدراسات والبحوثحدة و   

 منظمة المجتمع العلم  العرب   
 

ي الأطراف إلى عدم 
ن
ن وخز طفيف أو خدر ف اوح بير

ي تير
قد يشير مدى واسع من الأعراض العصبية التر

، وهو أحد أمراض Multiple sclerosis (MS) التصلب المتعددمرض الرؤية أو الشلل التام إلى الإصابة ب
ي المركزي  . ، والذي يتكون من المخ والحبل الشوكي والأعصاب البصريةالجهاز العصت 

 
ي يحدث  يحدث التصلب المتعدد عندما 

ن
ي  التهاب يتسبب ف

ن
ن  تلف ف  ، وهو الغلاف الذيMyelin الميلير

ر الميالعصبية الألياف والخلايا يحمي و  يحيط ن ا. وعندما يتصرن ي مرض التصلب ال لير
ن
ي أو الأعصاب ف عصت 

ن المخ والأعضاء مما ينتج عنه أعراض هذا المرض. وبناء  المتعدد، يتم تغيير وتشويه أو إيقاف الرسائل بير
 على ذلك تختلف الأعراض وشدتها من مريض الى آخر. 

   
ي المي ويبدو أن سبب هذا التلف
ن
ن اف . ولا يعرف حتر  لير بب هذا الآن س هجمة غريبة من الجهاز المناعي

 ربما يكون المس
ً
وسا ن أن فير ، ولكن يعتقد بعض الباحثير ي

ارته. وقد يوجد ول عن إثؤ التفاعل المناعي الذاتر
ي تلك الإصابة أحدها البيئة؛ 

ن
ي للإصابة به. كما أن هناك عوامل أخرى قد يكون لها دور ف

استعداد ورات 
 كذلك يفعل الاجهاد والتوتر والتعب. فكلما ابتعدنا عن خط الاستواء ازدادت نسبة الإصابة. و 

 
ي  عديدة اتأظهرت دراسكما 

ن
ي تلعب دورا هاما ف

ي الانسان والتر
ن
أن ميكروبات الأمعاء والجهاز الهضمي ف

ي الإصابة بهذا  والمتورطةوظيفة المناعة 
ن
ي العديد من اضطرابات المناعة الذاتية، قد يكون لها دور ف

ن
ف

 
ً
ن ولكن عدة أي أننا لا .  [2;1]المرض أيضا نعلم حتر الآن سبب الإصابة به ويبدو أنه ليس سبب معير

ن والسمنة  ن د، التدخير عوامل تتعلق بالمناعة الذاتية والعوامل البيئية والمنطقة الجغرافية ونقص فيتامير
 ونمط الحياة، بالإضافة إلى عوامل تتعلق بالوراثة والأمراض المعدية. 

 
 النساء كما لوحظ أن 

ً
ن ل أكي  تعرضا ن هم بير  المصابير

 من أعمارهم.  50و  20لإصابة من الرجال، وأن أكي 
لا يعرف سبيل للوقاية من الإصابة بهذا المرض، ولكن يمكن التحكم وتقليل تكرار نوباته من خلال و 

ي الأشخاص المصابو والرياضة المنتظمة.  والبعد عن التوتر  الحصول على قسط من الراحة
ن عادة ما يعاتن

ي المتعدد واحدة من أرب  ع دورات للمرض، ر بم هناك عدد من العلاجات المساعدة و ض التصلب العصت 
 . ة المرض وتخفيف معاناة المرضن ي تعديل مسير

ن
 ف
 

ي تستبعد اعتلالات أخرى يمكن أن 
ويمكن تشخيص المرض بناء على الأعراض والاختبارات الطبية التر

 مشابهة. ومنها 
ً
ن المغناطيسي التصوير بالرن ،تسبب أعراضا ن اللمخ والعمود الفقري، وتلف المي MRI ير لير

ي 
ن
حول الخلايا العصبية. وكذلك فحص السائل المحيط بالمخ والنخاع الشوكي قد يكون مفيدا ف

 التشخيص. 
 
 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/multiple-sclerosis/symptoms-causes/syc-20350269
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/myelin
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ن المغناطيسي  ة وبخاصة التصوير بالرنير ي السنوات الأخير

ن
وقد تطورت وسائل التشخيص بشكل كبير ف

MRI  ن بالإضافة الى قياس نسبة بهذه ا، حيث أمكن ي تعرّف    Gلتقنية قياس حجم طبقة الميلانير
التر

، ومن هذه القياسات يمكن ابتكار طرق  ن ي لطبقة الميلانير بأنها نسبة القطر الداخلىي إلى القطر الخارج 
ي رصد تقدم المرض والإستجابة للعلاج 

ن
 . [5;4;3]تساعد ف

 
 توجهات العلاج: 

 
 أللعلاج أكي  فعالية و  قيجاد طر لإ الباحثون  يسعى

ً
 Ocrelizumabالحيوي مثل المضاد . تها امن سابق منا

interferon β [6]- العلاج بال لأدائه الأفضل مقابل  2017 الماضية عليه السنةالموافقة  تالذي تم
، ومازالت الأبحاث جارية للتأكد من هذه العلاجات وإمكانية استخدامها Ublituximab، وكذلك 1

  بشكل آمن. 
 

ي حليب الثديياتوهو   Natalizumabعلى أجريت دراسات أخرى
ن
ولكن  [7]مضاد حيوي يوجد ف

والذي تمت إجازته من   Siponimodفعاليته ضد التصلب المتعدد الثانوي المتدرج أضعف من الدواء 
ن مركبات  ت. كما وجد[8] من هذا النوع بشكل غير مباشر تقدم المرض وهو يحد   FDAقبل  علاقة بير

ها تفرزها ميكروبات الجهاز الهضمي  ي ( microglia) الدبقيةسلبا وايجابا على الخلايا العصبية  وتأثير
والتر

ي  الالتهاب لمنع (astrocytes) ة النجميةيبدورها تعمل كوسيط متحكم بالخلايا العصب ي الجهاز العصت 
ن
 ف

ن بذلك إيجاد علاج عن طريق هذه المركباتآ  . [9] ملير
 

 احصائيات البحوث العربية حول هذا المرض: 
ي منظمة 

ن
()وقد أجريت هذه الاحصائيات بواسطة وحدة الدراسات والبحوث ف ي  المجتمع العلمي العرت 

  
ي بهذا المرض،  ي منذ  حيثازداد الاهتمام الدولىي والعرت  ازداد عدد البحوث المنشورة من العالم العرت 

( حيث يبلغ عدد الأوراق المنشورة 2018ورقة إلى اليوم )الخامس من ديسمي   24 حيث كان 2008عام 
ورقة، أي أن نسبة ما نشر  62,712ويبلغ اليوم عدد الأوراق المنشورة من جميع أنحاء العالم  ورقة.  936

ي بالنسبة للعالم تصل إلى    وهي نسبة ضئيلة فقط، %  1.49من الوطن العرت 
ً
إذا علمنا أن نسبة عدد  جدا

ي العالم حوالىي 
ن
ي ف  . 5%  سكان الوطن العرت 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mstrust.org.uk/news/news-about-ms/ocrelizumab-ocrevus-approved-relapsing-remitting-ms-england-and-wales
https://multiplesclerosisnewstoday.com/experimental-treatments-for-ms/ublituximab-tgtx-1101/
https://www.mdmag.com/medical-news/fda-accepts-siponimod-nda-secondary-progressive-ms
https://en.wikipedia.org/wiki/Microglia
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  ة منالرسم التوضيحي التالىي ت من الدول العربية خلال الفير ي نشر
ن عدد الأوراق التر   2008 ذ يبير

 اليوم:  لىإ
 

 
 
 
 

  ي عدد البحوث المنشورة من الدول الخمس
ن
ن النمو ف ي عدد الأعوالرسم التوضيحي التالىي يبير

ن
لى ف

: السعودية، مصر، الكويت، لبنان، تونس.  البحوث المنشورة  وهي
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ن مدى  ي عدد الأوراق المنشورةوالجدول التالىي يبير

ن
 التأثير للبحوث من الدول الخمس الأعلى ف

 

h-index 
متوسط 
الاقتباسات لكل 
 ورقة

مجموع 
 الاقتباسات

عدد الأوراق 
 المنشورة

 الدولة

 السعودية 223 2575 11.55 25

 مصر 203 1523 7.50 20

 الكويت 156 871 5.58 15

 لبنان 144 1339 9.30 15
 تونس 118 724 6.14 15
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